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Opracowanie odtworzone i rozszerzone na podstawie autorskiej witryny 
luskiewnik.strefa.pl (archiwum web.archive.org, 2012 roku) oraz autorskich materiałów 
wykładowych.1 Uzupełnienia i uwagi redakcyjne oparto wyłącznie na źródłach naukowych 
i farmaceutycznych, z podaniem odnośników w przypisach dolnych. Nazwy łacińskie 
(botaniczne i farmaceutyczne) złożono kursywą; przy związkach chemicznych podano 
obok nazw polskich odpowiedniki angielskie i niemieckie oraz numery identyfikacyjne CAS 
i PubChem CID. 

Streszczenie 

Dziegcie i smoły lecznicze (Pix seu Pyroleum) to produkty suchej destylacji (pirolizy) 
drewna, kory, torfu lub węgla kamiennego. Niniejsza monografia porządkuje wiedzę o 
surowcach dziegciowych pochodzenia drzewnego (brzozowy, bukowy, jałowcowy, 
sosnowy, świerkowy, modrzewiowy, jodłowy, torfowy) oraz mineralnego (węglowy — 
prodermina), a także o ich pochodnych: kreozocie, gwajakolu, kreozolu, krezolach, fenolu i 
chryzarobinie. Omówiono nazewnictwo i synonimikę (łacińską, niemiecką, handlową), 
technologię otrzymywania, skład chemiczny (fenole, wielopierścieniowe węglowodory 
aromatyczne — WWA, zasady heterocykliczne), właściwości farmakologiczne, wskazania 
dermatologiczne, przeciwwskazania, toksykologię oraz historyczne receptury galenowe. 

 

1 Różański H., Dziegcie i smoły lecznicze — Pix seu Pyroleum, witryna autorska 
luskiewnik.strefa.pl, Poznań 2005–2006 roku. Archiwum: 
https://web.archive.org/web/20120705204345/http://luskiewnik.strefa.pl/pix/index.ht
m. Materiały wykładowe: Balsamy, żywice i olejki eteryczne (rozdział o dziegciach, 
kreozocie, gwajakolu, krezolach) oraz Łuszczyca — Psoriasis (2002–2005 roku). 

https://rozanski.li/
https://biofarmakologia.com/
https://rozanski.bg/
https://www.youtube.com/@luskiewnik
https://web.archive.org/web/20120705204345/http:/luskiewnik.strefa.pl/pix/index.htm
https://web.archive.org/web/20120705204345/http:/luskiewnik.strefa.pl/pix/index.htm
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Uwzględniono rys historyczny odkryć (Reichenbach, Runge, Lister, Yamagiwa i Ichikawa) 
oraz zagadnienie kancerogenności składników smoły. Dane zestawiono na podstawie 
klasycznej farmakognozji, autorskich materiałów wykładowych oraz współczesnego 
piśmiennictwa naukowego i farmaceutycznego. 

Słowa kluczowe: dziegieć, smoła lecznicza, sucha destylacja, Pix, dziegieć brzozowy 
(Oleum Rusci), dziegieć węglowy, kreozot, gwajakol, fenol, wielopierścieniowe 
węglowodory aromatyczne, łuszczyca, farmakognozja historyczna. 

Abstract 

Medicinal tars and pitches (Pix seu Pyroleum) are products of the dry distillation (pyrolysis) 
of wood, bark, peat or bituminous coal. This monograph systematises the knowledge of tar 
raw materials of plant origin (birch, beech, juniper, pine, spruce, larch, fir, peat) and of 
mineral origin (coal tar — Proderminum), together with their derivatives: creosote, 
guaiacol, creosol, cresols, phenol and chrysarobin. It covers nomenclature and synonymy 
(Latin, German, commercial), the technology of production, chemical composition (phenols, 
polycyclic aromatic hydrocarbons — PAHs, heterocyclic bases), pharmacological 
properties, dermatological indications, contraindications, toxicology, and historical galenic 
formulations. A historical outline of the key discoveries (Reichenbach, Runge, Lister, 
Yamagiwa and Ichikawa) and the question of the carcinogenicity of tar constituents are 
included. The data are compiled from classical pharmacognosy, the author’s lecture 
materials, and current scientific and pharmaceutical literature. 

Keywords: tar, medicinal pitch, dry distillation, Pix, birch tar (Oleum Rusci), coal tar, 
creosote, guaiacol, phenol, polycyclic aromatic hydrocarbons, psoriasis, historical 
pharmacognosy. 
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Opracowanie stanowi rozszerzoną i zredagowaną wersję materiału pierwotnie 
opublikowanego w latach 2005–2006 na witrynie autorskiej luskiewnik.strefa.pl. Pierwotne 
materiały autorskie oznaczono w przypisach dolnych nazwą pliku źródłowego; dane 
zewnętrzne — pełnym odnośnikiem bibliograficznym. 

Zasoby autora online 

Aktualne opracowania, monografie i wykłady dr. Henryka Różańskiego dostępne są w 
następujących serwisach: 

• Strona autorska i blog naukowy: https://rozanski.li 

• Portal Biofarmakologia (fitochemia, farmakognozja, receptura): 
https://biofarmakologia.com 

• Serwis dodatkowy: https://rozanski.bg 

• Kanał YouTube (wykłady i materiały wideo): 
https://www.youtube.com/@luskiewnik 

Zastrzeżenie (disclaimer) 

Niniejsze opracowanie ma charakter wyłącznie edukacyjny, naukowy i historyczno-
przeglądowy. Nie stanowi porady zdrowotnej, medycznej, lekarskiej ani farmaceutycznej i 
nie może zastąpić konsultacji z lekarzem lub farmaceutą. Zawarte tu informacje o 
właściwościach farmakologicznych, dawkach leczniczych i toksycznych oraz o preparatach 
przedstawiono w celach poznawczych i nie należy ich traktować jako zaleceń 
terapeutycznych ani instrukcji dawkowania. 

Znaczna część opisanych w niniejszym opracowaniu surowców i związków to substancje 
toksyczne, o wąskim indeksie terapeutycznym, a wiele z nich zawiera składniki 
potencjalnie rakotwórcze. Dziegcie — zwłaszcza dziegieć węglowy (Pix Lithanthracis) — 
zawierają wielopierścieniowe węglowodory aromatyczne (WWA), w tym benzo[a]piren, 
klasyfikowany przez IARC jako kancerogen grupy 1. Fenol (kwas karbolowy) jest silnie 
toksyczny — doustna dawka śmiertelna dla dorosłego wynosi ok. 10 g. Kreozot, krezole i 
pochodne fenolowe uszkadzają nerki, wątrobę i ośrodkowy układ nerwowy, a przy 
rozległym stosowaniu na skórę mogą wywołać zatrucie ogólnoustrojowe, w tym 
methemoglobinemię; u dzieci opisano przypadki śmiertelne. Wiele historycznych 
preparatów dziegciowych i fenolowych zostało z tych powodów wycofanych z lecznictwa 
oficjalnego. 

https://rozanski.li/
https://biofarmakologia.com/
https://rozanski.bg/
https://www.youtube.com/@luskiewnik
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Historyczne receptury (Rp.) i dawkowania przytoczono wyłącznie w celach 
dokumentacyjno-historycznych, jako świadectwo dawnej praktyki farmaceutycznej — nie 
są to zalecenia do samodzielnego stosowania. Samodzielne pozyskiwanie, 
przygotowywanie i stosowanie opisanych surowców może być niebezpieczne dla zdrowia i 
życia. Autor nie ponosi odpowiedzialności za skutki wykorzystania informacji zawartych w 
opracowaniu w sposób niezgodny z ich edukacyjnym przeznaczeniem. Przed 
zastosowaniem jakiegokolwiek preparatu należy skonsultować się z lekarzem oraz 
zapoznać się z aktualną charakterystyką produktu leczniczego i obowiązującą farmakopeą; 
współczesne leczenie łuszczycy i przewlekłych chorób skóry opiera się na lekach o 
ustalonym profilu bezpieczeństwa, stosowanych pod nadzorem lekarskim, a nie na 
historycznych — z założenia — surowcach opisanych w niniejszym opracowaniu. 

Od autora — przedmowa 

Dziegcie i smoły lecznicze należą do najstarszej warstwy europejskiej materia medica. 
Przez stulecia wytwarzano je rzemieślniczo, w mielerzach i dołach smolnych, a ich 
zastosowanie — od konserwacji drewna i skór, przez weterynarię, po dermatologię — 
wyprzedziło o wieki zrozumienie ich składu chemicznego. Dopiero XIX wiek, wraz z 
pracami Reichenbacha nad kreozotem, Rungego nad fenolem i Listera nad antyseptyką, 
przełożył empiryczną wiedzę smolarzy na język chemii organicznej. Wiek XX przyniósł zaś 
rozpoznanie drugiej, ciemnej strony tych surowców — ich potencjału kancerogennego, 
udokumentowanego doświadczalnie od prac Yamagiwy i Ichikawy (1915) po izolację 
benzo[a]pirenu (1933). 

Niniejsza monografia porządkuje rozproszoną wiedzę o dziegciach: ich nazewnictwo 
(obarczone ogromną liczbą synonimów łacińskich, niemieckich i handlowych), technologię 
otrzymywania, skład chemiczny, właściwości farmakologiczne, wskazania, 
przeciwwskazania oraz receptury. Powstała z połączenia trzech warstw źródłowych — 
klasycznej farmakognozji niemieckiej i polskiej (Hager, Dragendorff, Tschirch, Thoms, 
Penzoldt, Oesterlen, Madaus, Wichtl), autorskich materiałów wykładowych oraz 
współczesnych danych naukowych i farmaceutycznych (PubChem, farmakopee, 
charakterystyki produktów leczniczych, piśmiennictwo recenzowane). 

Cel, zakres i układ opracowania 

Celem opracowania jest zebranie w jednym miejscu pełnej charakterystyki surowców 
dziegciowych — zarówno drzewnych (brzozowy, bukowy, jałowcowy, sosnowy, 
świerkowy, modrzewiowy, jodłowy, torfowy), jak i mineralnego (węglowego) — wraz z ich 
pochodnymi (kreozot, gwajakol, kreozol, krezole, fenol, chryzarobina). 

Układ pracy jest siedmioczęściowy. Część I wprowadza definicje, technologię suchej 
destylacji, rys historyczny oraz zagadnienie kancerogenności. Część II zestawia rodzaje 
dziegci i ich synonimy. Część III zawiera monografie poszczególnych surowców. Część IV 
przedstawia wzory strukturalne najważniejszych składników. Część V omawia preparaty 
pochodne i związki pokrewne. Część VI podaje przykładowe receptury galenowe. Część VII 
poświęcono toksykologii i działaniom niepożądanym. Całość zamyka bibliografia. 
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Uwagi terminologiczne i metodyczne 

Przyjęto następujące zasady redakcyjne. Nazwy łacińskie — botaniczne (binominalne, z 
autorem i rodziną) oraz farmaceutyczne (Pix, Oleum, Pyroleum) — złożono kursywą; 
nazewnictwo botaniczne zweryfikowano względem baz Plants of the World Online i World 
Flora Online. Przy związkach chemicznych obok nazwy polskiej podano, tam gdzie to 
istotne, odpowiednik angielski lub niemiecki, nazwę systematyczną oraz numery 
identyfikacyjne CAS i PubChem CID; struktury wygenerowano na podstawie kanonicznych 
wzorów z bazy PubChem. 

Hierarchia źródeł jest następująca: dane pierwotne (materiały autorskie) traktowane są 
równolegle z farmakopeami i klasyką farmakognostyczną; w razie sprzeczności między 
materiałem autorskim a aktualnym piśmiennictwem naukowym rozbieżność 
sygnalizowana jest wprost w nocie redakcyjnej (oznaczonej jako Uwaga redakcyjna). Uwagi 
te oddzielają warstwę historyczną od korekt wynikających z wiedzy współczesnej — tak, 
aby zachować wierność źródłu, nie powielając jego nieścisłości. 

Uwaga. Opracowanie ma charakter naukowo-dokumentacyjny i historyczny. 
Podane dawki, stężenia i receptury pochodzą ze źródeł historycznych i nie 
stanowią zalecenia terapeutycznego. Wiele opisanych preparatów wycofano z 
lecznictwa; dziegcie zawierają składniki potencjalnie rakotwórcze (WWA), a ich 
stosowanie podlega współczesnym ograniczeniom (por. Część VII). 
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Spis treści 
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Część I. Wprowadzenie 

1. Definicja dziegcia i smoły leczniczej 

Dziegcie i smoły to produkty suchej destylacji drewna, kory, torfu lub węgla kamiennego 
(rzadziej brunatnego), które były i nadal są stosowane w lecznictwie, obecnie jednak w 
ograniczonym zakresie. W wielu farmakopeach i spisach substancji leczniczych dziegcie 
uznaje się za synonim smoły roślinnej lub węglowej o przeznaczeniu leczniczym. 

Smoła lecznicza nie jest w dosłownym znaczeniu smołą powstałą przy przeróbce gazu czy 
węgla (w procesie koksowania) do celów budowlanych. Smoła lecznicza zawiera określone 
frakcje fenolowe, jest bardziej oczyszczona i uzyskiwana ze ściśle określonego surowca, co 
precyzowały dawne farmakopee narodowe. 

W farmacji galenowej smoły i dziegcie traktuje się jako synonimy ze względu na wspólną 
technologię otrzymywania — poprzez suchą destylację. Wskutek istnienia wielu 
synonimów dla danego dziegcia (smoły) powstał pewien chaos i błędne interpretowanie 
składu preparatów. 

2. Sucha destylacja — technologia otrzymywania 

Sucha destylacja (destylacja rozkładowa, piroliza) to podgrzewanie drewna, kory, torfu lub 
węgla bez dopływu powietrza, w temperaturze 400–1000 °C. Dawniej proces prowadzono 
w mielerzach (kopcach, dołach smolnych); obecnie suchą destylację przeprowadza się w 
retortach. 

Podczas suchej destylacji z podgrzewanego materiału powstają gazy (dwutlenek i tlenek 
węgla, metan, etylen) oraz pary (metanol, kwas octowy, aceton, smoła = dziegieć), które w 
trakcie ochładzania ulegają skropleniu. 

Uwaga redakcyjna. Frakcjonowanie produktów pirolizy jest funkcją 
temperatury. W przypadku smoły węglowej „kwasy smołowe” (fenole, krezole, 
ksylenole) destylują poniżej 205 °C, naftaleny w zakresie ok. 205–255 °C, a 
związki o naturze antracenowej powyżej 255 °C — co odpowiada klasycznemu 
opisowi destylacji smoły.2 

 

2 Encyclopædia Britannica, wyd. 11, 1911 roku, hasła „Creosote” i „Naphthalene”. 
Wikisource: 
https://en.wikisource.org/wiki/1911_Encyclop%C3%A6dia_Britannica/Creosote. 

https://en.wikisource.org/wiki/1911_Encyclop%C3%A6dia_Britannica/Creosote
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3. Rys historyczny 

 

Historyczna produkcja smoły drzewnej w mielerzu (kopcu smolnym). Rycina archiwalna. 
Źródło: witryna autorska luskiewnik.strefa.pl (archiwum web.archive.org). 

Smoła i dziegieć należą do najstarszych środków leczniczych ludzkości. Już Hipokrates z 
Kos (ok. 460 – ok. 370 p.n.e.) zalecał smołę do leczenia ran ze względu na jej właściwości 
odkażające. 

Kreozot (Creosotum) — mieszaninę fenoli otrzymywaną z dziegciu bukowego — odkrył 
niemiecki chemik Carl (Karl) Ludwig von Reichenbach (1788–1869); stwierdził jego 
obecność zarówno w smole, jak i w kwasie pyroligninowym uzyskanym przez suchą 
destylację drewna bukowego. Nazwa „kreozot” pochodzi od greckich słów kréas (mięso) i 
sōtér (zachowujący) i nawiązuje do dawnego wykorzystania substancji do konserwacji 
mięsa. Do konserwacji drewna kreozot zastosował po raz pierwszy Franz Moll w 1836 
roku. 

Uwaga redakcyjna — datacja odkrycia kreozotu. Autorskie materiały 
wykładowe podają rok 1828 (za piśmiennictwem niemieckojęzycznym). 
Piśmiennictwo anglojęzyczne datuje odkrycie kreozotu z dziegciu bukowego na 
rok 1832.3 Rozbieżność wynika z różnych publikacji Reichenbacha z lat 1830–
1833; jako datę główną w piśmiennictwie naukowym przyjmuje się rok 1832. 

 

3 Por. Encyclopædia Britannica, wyd. 11, 1911 roku, hasło „Creosote”; oraz przegląd: 
Creosote, HAL, 2024 roku, https://hal.science/hal-04602975/file/Creosote.pdf. 

https://hal.science/hal-04602975/file/Creosote.pdf
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Fenol (kwas karbolowy) wyizolował ze smoły węglowej Friedlieb Ferdinand Runge (1795–
1867) w 1834 roku, nadając mu nazwę Karbolsäure. Joseph Lister (1827–1912) 
wprowadził kwas karbolowy z destylatu smoły do antyseptyki chirurgicznej (1867 roku), 
inicjując erę nowoczesnej antyseptyki. 

Naftalen wyizolowano ze smoły węglowej w latach 1819–1820. Jako pierwszy substancję 
zgłosił Alexander Garden (1757–1829), następnie William Thomas Brande (1788–1866); 
najpełniejszy opis właściwości i sposobu otrzymywania podał John Kidd (1775–1851), 
który w 1821 roku zaproponował nazwę „naphthaline”. Wzór cząsteczkowy C10H8 
wyznaczył Michael Faraday (1791–1867) w 1826 roku. Strukturę dwóch 
skondensowanych pierścieni benzenowych zaproponował Emil Erlenmeyer (1825–1909) 
w 1866 roku; potwierdził ją Carl Gräbe (1841–1927) w 1869 roku. 

4. Zagadnienie kancerogenności 

W 1915 roku japońscy uczeni Katsusaburō Yamagiwa (1863–1930) oraz Kōichi Ichikawa 
(1888–1948) udowodnili doświadczalnie właściwości rakotwórcze smoły węglowej, 
wywołując raka skóry u królików przez wielokrotne pędzlowanie wewnętrznej 
powierzchni ucha smołą.4 Było to jedno z pierwszych doświadczalnych świadectw 
chemicznej indukcji nowotworu. 

Uwaga redakcyjna — identyfikacja kancerogenu. W autorskiej witrynie 
zapisano, że Yamagiwa i Ichikawa „udowodnili rakotwórczość benzopirenu”. 
Ścisłość naukowa wymaga korekty: badacze ci (1915 roku) wykazali 
rakotwórczość smoły jako złożonej mieszaniny — konkretnego związku nie 
zidentyfikowali. Pierwszym czystym związkiem chemicznym o udowodnionej 
rakotwórczości był dibenzo[a,h]antracen (Kennaway, Hieger, 1930 roku).5 
Benzo[a]piren wyizolowano ze smoły węglowej (paku gazowniczego) i 

 

4 Yamagiwa K., Ichikawa K., Experimental Study of the Pathogenesis of Carcinoma, „The 
Journal of Cancer Research” 1918 roku, 3(1), s. 1–29 (pierwsze doniesienia japońskie 
1915–1916 roku). Por. przegląd historyczny: Historical review of the causes of cancer, 
„World Journal of Clinical Oncology” 2016 roku, 
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4734938/. 

5 Kennaway E. L., Hieger I., Carcinogenic substances and their fluorescence spectra, „British 
Medical Journal” 1930 roku, 1(3622), s. 1044–1046. 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4734938/
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zidentyfikowano jako główny kancerogen smoły dopiero w 1933 roku.6 
Benzo[a]piren jest dziś klasyfikowany przez IARC jako kancerogen grupy 1.7 

W latach późniejszych wykazano doświadczalnie właściwości kancerogenne pochodnych 
fenantrenu, chryzenu, antracenu, benzoakrydyny, stilbenu, fluorantenu, chinoliny i 
aminonaftalenu. Składniki te występują zarówno w dziegciach mineralnych, jak i 
roślinnych. 

Paradoksalnie, zamiast wycofać dziegcie mineralne (węglowe) o dużej zawartości 
szkodliwych składników, z lecznictwa wycofano przede wszystkim dziegcie pochodzenia 
drzewnego (roślinnego), które zawierają tych potencjalnie kancerogennych składników 
wielokrotnie mniej. Wynika to z faktu, że dziegieć roślinny jest trudniejszy i droższy do 
uzyskania na skalę przemysłową, podczas gdy dziegieć węglowy (maź pogazowa) powstaje 
niejako „przy okazji” koksowania węgla — dlatego w terapii łuszczycy dominują preparaty 
zawierające ten składnik. 

Po II wojnie światowej znaczenie dziegci w terapii stopniowo, lecz szybko malało. Było to 
spowodowane niejednorodnym i trudnym do standaryzacji składem chemicznym, a co za 
tym idzie — zmienną skutecznością i siłą działania leczniczego. Opisano przypadki zatrucia 
pacjentów dziegciami podczas stosowania ich na skórę. 

 

 

6 Cook J. W., Hewett C. L., Hieger I., The isolation of a cancer-producing hydrocarbon from 
coal tar. Parts I, II, and III, „Journal of the Chemical Society (Resumed)” 1933 roku, s. 395–
405. DOI: 10.1039/jr9330000395. 
https://pubs.rsc.org/en/content/articlelanding/1933/jr/jr9330000395. 

7 IARC Monographs, Benzo[a]pyrene — kancerogen grupy 1. Zob. hasło encyklopedyczne 
odsyłające do pierwotnej literatury IARC: https://en.wikipedia.org/wiki/Benzo(a)pyrene. 

https://pubs.rsc.org/en/content/articlelanding/1933/jr/jr9330000395
https://en.wikipedia.org/wiki/Benzo(a)pyrene
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Część II. Rodzaje dziegci i ich synonimy 

Poniżej zestawiono rodzaje dziegci (Pix, Pech, Teer, Tar) wraz z synonimowymi nazwami 
łacińskimi, niemieckimi i angielskimi oraz surowcem źródłowym (z pełnymi nazwami 
botanicznymi i rodziną).8 

1. Dziegieć brzozowy — smoła brzozowa, olej brzozowy, maź brzozowa, pech brzozowy. 
Pix Betulae = Pix Betulina = Oleum Rusci = Oleum Rusci crudum = Oleum muscoviticum = 
Oleum Betulae empyreumaticum = Oleum Betulinum = Birkenteer = Birkenteeröl = Juchtenöl 
= Pyroleum Betulae = Birch Tar Oil. Surowiec: różne gatunki brzozy — rodzaj Betula 
Linnaeus (Betulaceae), np. Betula alba Linnaeus (syn. Betula verrucosa Ehrhart; nazwa 
obecnie akceptowana: Betula pendula Roth), Betula pubescens Ehrhart, Betula carpatica 
Waldstein et Kitaibel. 

2. Dziegieć bukowy — smoła bukowa, olej bukowy, maź bukowa, pech bukowy. Pix Fagi = 
Pix Fagi liquida = Pix liquida e Ligno Fagi = Pix liquida Fagea = Oleum Fagi = Oleum Fagi 
empyreumaticum = Pyroleum Fagi. Surowiec: Fagus sylvatica Linnaeus (Fagaceae) — buk 
zwyczajny (pospolity). 

3. Dziegieć czarny (dziegieć okrętowy) — Pix navalis = Pix nigra = Schiffspech = Pix 
solida. Gęsty dziegieć czarnej barwy, wykorzystywany do wytwarzania plastrów 
leczniczych na skórę; produkowany z dziegci drzewnych. 

4. Dziegieć jałowcowy — smoła jałowcowa, maź jałowcowa. Pix Cadi = Pix Oxycedri = 
Pyroleum Juniperi = Pyroleum Oxycedri = Juniper Tar = Juniper Tar Oil = Oleum Cadinum = 
Oleum Juniperi empyreumaticum = Oleum Cadi Oxycedri = Wacholderteer = Kadeöl = Kadieöl. 
Surowiec: Juniperus communis Linnaeus, Juniperus oxycedrus Linnaeus, Juniperus sabina 
Linnaeus i inne (Cupressaceae). 

Uwaga redakcyjna. W klasycznej farmakognozji Pix Cadinum (Oleum Cadinum) 
uzyskuje się przede wszystkim z Juniperus oxycedrus Linnaeus (jałowiec 
czerwony, kade) rosnącego w regionie śródziemnomorskim, stąd synonim Pix 
Oxycedri. Rodzaj Juniperus Linnaeus należy do rodziny Cupressaceae 
(cyprysowate). 

5. Dziegieć jodłowy — smoła jodłowa, maź jodłowa — Pix Abietis. Uzyskiwana z kory i 
drewna różnych gatunków jodły, np. Abies alba Miller (Pinaceae). Sporadycznie 
wymieniana w dawnej literaturze medycznej; najczęściej zaliczana do grupy Pix liquida. 

6. Dziegieć modrzewiowy — smoła modrzewiowa, maź modrzewiowa — Pix Laricis. 
Uzyskiwana najczęściej z gatunków Larix sibirica Ledebour i Larix decidua Miller (syn. Larix 
europaea De Candolle) (Pinaceae). Zaliczana do grupy Pix liquida. 

 

8 Weryfikacja nazw botanicznych i synonimów: Plants of the World Online, Royal Botanic 
Gardens Kew, https://powo.science.kew.org; oraz World Flora Online, 
https://www.worldfloraonline.org. 

https://powo.science.kew.org/
https://www.worldfloraonline.org/
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7. Dziegieć sosnowy — smoła sosnowa, maź sosnowa. Pix Pini = Pix liquida Pini = 
Pyroleum Pini = Resina empyreumatica liquida = Nadelholzteer = Holzteer = Pine Tar. 
Surowiec: różne gatunki sosny — Pinus cembra Linnaeus (limba), Pinus sylvestris Linnaeus 
(sosna zwyczajna), Pinus mugo Turra (kosodrzewina) (Pinaceae). 

8. Dziegieć świerkowy — smoła świerkowa, maź świerkowa — Pix Picea. Uzyskiwana z 
różnych gatunków świerku, np. Picea abies (Linnaeus) H. Karsten — świerk pospolity 
(Pinaceae). Zwykle zaliczana do grupy Pix liquida. 

9. Dziegieć torfowy — Pix, Teer, Tar — uzyskiwany przez suchą destylację torfu. 
Stosowany w medycynie ludowej i weterynarii. 

10. Dziegieć węglowy — prodermina, smoła węglowa, maź pogazowa, maź węglowa, pech 
węglowy, dziegieć mineralny, smoła mineralna. Pix Lithanthracis = Pix Carbonis = Pix 
mineralis = Oleum Lithanthracis = Pyroleum Lithanthracis = Steinkohlenteer = Coal Tar = 
Proderminum. Surowiec: węgiel kamienny, rzadziej brunatny. 

W Polsce w medycynie oficjalnej stosowane są obecnie: (1) dziegieć węglowy uzyskiwany 
przez suchą destylację węgla kamiennego, znany jako prodermina (Proderminum); (2) 
sporadycznie mieszaniny dziegci drzewnych (szampony, mydło dziegciowe). We 
współczesnych polskich lekospisach brak preparatów opartych na czystym dziegciu 
brzozowym, bukowym, jałowcowym czy sosnowym; niektóre z nich mogą być jednak 
wykorzystane do sporządzania preparatów recepturowych (galenowych). 
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Część III. Monografie surowców 

1. Dziegieć brzozowy — Pix Betulae, Oleum Rusci 

 

Brzoza — Betula (Betulaceae). Rycina botaniczna. Źródło: witryna autorska 
luskiewnik.strefa.pl (archiwum web.archive.org). 

 

Pix Betulina / Oleum Rusci (dziegieć brzozowy, Birkenteer) — surowiec farmaceutyczny w 
opakowaniu handlowym. Źródło: witryna autorska luskiewnik.strefa.pl. 
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Synonimy: Oleum Betulae, Oleum Rusci, Pyroleum Betulae, Birch Tar Oil, smoła brzozowa; 
Pix Betulina, Birkenteer, Oleum Betulae empyreumaticum, Oleum muscoviticum. 

Pochodzenie: produkt suchej destylacji drewna, gałęzi i (lub) kory brzozy — Betula 
(Betulaceae). 

Skład: fenol, gwajakol, krezol, pirokatechol (katechol), fenantren, inne węglowodory 
cykliczne, seskwiterpeny, chryzen.9 

Uwaga o surowcu. Charakterystyczny zapach dziegciu brzozowego i skóry 
juchtowej (stąd Juchtenöl) wiąże się z frakcją fenolową kory. Kora brzozy jest 
zarazem bogatym źródłem betuliny (Betulina, C30H50O2, masa cząsteczkowa 
442,7; temperatura topnienia 248–250 °C) — triterpenu odkrytego w 1788 roku 
przez Johanna Tobiasa Lowitza (1757–1804). Zawartość betuliny w białej korze 
brzozy wynosi ok. 18–22%.10 Betulina nie przechodzi jednak istotnie do dziegciu 
— pozostaje głównie w węglu i pozostałości po destylacji. 

Zastosowanie historyczne: dawni lekarze zalecali dziegieć brzozowy do leczenia 
strupienia woszczynowego (Favus, Trichophytiasis faviformis — grzyb Trichophyton 
schoenleinii), opryszczki (Herpes), nużycy (Demodex) oraz łuszczycy, wyprysków i 
przewlekłych chorób skóry. 

 

Płynny dziegieć brzozowy na korze brzozowej. Źródło: witryna autorska luskiewnik.strefa.pl. 

 

9 Różański H., Balsamy, żywice i olejki eteryczne — autorski materiał wykładowy (plik: 
Balsamy, żywice i olejki eteryczne2.pdf, Dysk autorski). Z tego opracowania pochodzą 
przytaczane składy jakościowe, progi stężeń keratoplastycznych/keratolitycznych, dawki 
historyczne oraz zestawienie preparatów. 

10 Różański H., monografia Brzoza — Betula (plik: Brzoza_Betula_Rozanski.pdf, Dysk 
autorski). Dane o betulinie i gatunkach Betula. 
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Mydło dziegciowe brzozowe (Birkenteerseife). Źródło: witryna autorska luskiewnik.strefa.pl. 

Preparaty: Pix Betulina / Oleum Rusci był i bywa dostępny jako surowiec farmaceutyczny 
(np. butelkowany olej brzozowy) oraz jako składnik mydła dziegciowego brzozowego 
(Birkenteerseife). 

2. Dziegieć bukowy — Pix Fagi 

 

Buk — Fagus sylvatica L. (Fagaceae); po lewej grab — Carpinus. Rycina wg prof. Paula 
Graebnera, Taschenbuch zum Pflanzenbestimmen, Stuttgart 1918. Źródło: witryna autorska 
luskiewnik.strefa.pl. 

Synonimy: Oleum Fagi empyreumaticum, Pyroleum Fagi, rzadziej Pix liquida Fagea. 

Pochodzenie: produkt suchej destylacji gałęzi, kory lub drewna buku — Fagus sylvatica 
Linnaeus (Fagaceae). 

Skład: głównie gwajakol, fenol, pirokatechol, stilben, fenantren, węglowodory cykliczne. 

Wskazania, przeciwwskazania: jak dziegieć sosnowy. 

Dawkowanie, preparaty: emulsje 1–15%, maście 5–20%.11 

 

11 Różański H., Balsamy, żywice i olejki eteryczne — autorski materiał wykładowy (plik: 
Balsamy, żywice i olejki eteryczne2.pdf, Dysk autorski). Z tego opracowania pochodzą 
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Uwaga redakcyjna. Dziegieć bukowy ma szczególne znaczenie historyczne — to 
z niego Reichenbach wyizolował kreozot. Jest bogaty w gwajakol i kreozol (por. 
Część IV i V). 

3. Dziegieć jałowcowy — Pix Juniperi, Pix Cadi 

Synonimy: Pix Cadi, Pix Oxycedri, Pyroleum Juniperi, Pyroleum Oxycedri, Juniper Tar, Juniper 
Tar Oil, Oleum Cadinum; Wacholderteer; smoła jałowcowa. 

Pochodzenie: produkt suchej destylacji gałęzi, kory i (lub) drewna jałowca — Juniperus 
(Cupressaceae). 

Skład: krezol, fenol, pirokatechol, benzen, stilben, fenantren, toluen, naftalen, ksylen, 
chryzen, reten, styren, kwas octowy.12 Obecność retenu (7-izopropylo-1-
metylofenantrenu) jest markerem odróżniającym dziegcie iglaste i jałowcowy od dziegciu 
węglowego. 

Wskazania, dawkowanie, preparaty: jak dziegieć sosnowy. 

Zastosowanie historyczne: niemieccy lekarze stosowali dziegieć jałowcowy w leczeniu 
trądziku (Acne), wyprysku (Eczema), parazytoz skóry wywołanych przez owady i roztocze, 
a także liszajów i parchów. 

 

przytaczane składy jakościowe, progi stężeń keratoplastycznych/keratolitycznych, dawki 
historyczne oraz zestawienie preparatów. 

12 Różański H., Balsamy, żywice i olejki eteryczne — autorski materiał wykładowy (plik: 
Balsamy, żywice i olejki eteryczne2.pdf, Dysk autorski). Z tego opracowania pochodzą 
przytaczane składy jakościowe, progi stężeń keratoplastycznych/keratolitycznych, dawki 
historyczne oraz zestawienie preparatów. 
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4. Dziegieć sosnowy — Pix Pini, Pix liquida 

 

Drzewa iglaste (Nadelhölzer) — tablica botaniczna: 1 — jodła, 2 — sosna, 3 — świerk, 4 — 
modrzew. Wg dra F. Höcka, Lehrbuch der Pflanzenkunde, 1908. Źródło: witryna autorska 
luskiewnik.strefa.pl. 

Synonimy: Pyroleum Pini, Pix Pini liquida, Pine Tar, Pix liquida, Holzteer, Resina 
empyreumatica liquida. 

Postać: ciągliwa, gęsta ciecz barwy brunatnej lub czarniawej o silnym, specyficznym 
zapachu i smaku. Z wodą tworzy emulsje. Dobrze rozpuszcza się w rozpuszczalnikach 
organicznych (eter, chloroform), częściowo w spirytusie. 

Pochodzenie: produkt suchej destylacji gałęzi, kory i (lub) drewna sosny — Pinus 
(Pinaceae). 

Skład: krezol, fenol, pirokatechol, benzen, toluen, stilben, naftalen, ksylen, chryzen, reten, 
styren, kwas octowy, seskwiterpeny, diterpeny.13 

 

13 Różański H., Balsamy, żywice i olejki eteryczne — autorski materiał wykładowy (plik: 
Balsamy, żywice i olejki eteryczne2.pdf, Dysk autorski). Z tego opracowania pochodzą 
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Uwaga redakcyjna — nomenklatura Pix liquida. Pod nazwą Pix liquida (Resina 
empyreumatica liquida) kryły się również pokrewne substancje o zbliżonym 
składzie: dziegieć modrzewiowy (Larix), świerkowy (Picea; stąd sporadyczna 
nazwa Pix liquida Picea) oraz jodłowy (Abies), a także mieszaniny dziegci z 
różnych gatunków drzew iglastych. 

Działanie: silnie odkażające (antyseptyczne), przeciwświądowe, znieczulające miejscowo, 
przeciwzapalne, przeciwpasożytnicze (także wobec pasożytniczych i alergizujących 
roztoczy), redukujące (odtleniające tkanki); w niskich stężeniach (1–10%) 
keratoplastyczne, w wysokich (15–20%) — keratolityczne. Działa również bakteriobójczo 
wobec prątków gruźlicy.14 

Wskazania: łuszczyca, wypryski, trudno gojące się rany, wrzody, nużyca (Demodex, 
demodekoza — Demodicosis), infekcje skóry drożdżakami i ziarenkowcami ropnymi, 
liszaje, łojotok, łojotokowe zapalenie skóry, świerzbiączka (neurodermit), trądzik 
pospolity. Dawniej (do lat 40. XX wieku) także doustnie jako środek wykrztuśny, 
odkażający przewód pokarmowy i drogi oddechowe, antyseptyczny dla układu 
moczowego, moczopędny i żółciopędny w dawce 300–1500 mg dziennie; zalecany również 
w atonii żołądka i jelit. 

Niemieccy lekarze stosowali dawniej dziegieć z drzew iglastych oraz dziegieć bukowy do 
leczenia sklerodermii (twardziny skóry), rogowca ciemnego (Acanthosis nigricans) i 
zapalenia gruczołu mlekowego. 

Przeciwwskazania: niewydolność nerek i wątroby, choroby szpiku. Nie stosować na duże 
powierzchnie ciała (nie przekraczać 30% powierzchni ciała). 

Działania uboczne: typowe dla związków fenolowych i węglowodorów cyklicznych. Przy 
nadmiernym i rozległym stosowaniu składniki mogą wchłonąć się ze skóry i błon 
śluzowych do krwi, wywołując działanie ogólne (zwiększona diureza, działanie 
wykrztuśne). W nadmiernych dawkach obciążają wątrobę, uszkadzają nerki i mogą 
wywołać methemoglobinemię. 

 

przytaczane składy jakościowe, progi stężeń keratoplastycznych/keratolitycznych, dawki 
historyczne oraz zestawienie preparatów. 

14 Różański H., Balsamy, żywice i olejki eteryczne — autorski materiał wykładowy (plik: 
Balsamy, żywice i olejki eteryczne2.pdf, Dysk autorski). Z tego opracowania pochodzą 
przytaczane składy jakościowe, progi stężeń keratoplastycznych/keratolitycznych, dawki 
historyczne oraz zestawienie preparatów. 
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Packer’s Pine Tar Soap — historyczne mydło z dziegciem sosnowym. Źródło: witryna autorska 
luskiewnik.strefa.pl. 

 

Bickmore Pine Tar — dziegieć sosnowy w opakowaniu handlowym. Źródło: witryna autorska 
luskiewnik.strefa.pl. 

Preparaty: emulsje, maście 5–20%; kapsułki 200–300 mg per os, rzadziej w syropach. 
Dziegieć sosnowy jest składnikiem klasycznego mydła dziegciowego (np. Pine Tar Soap) 
oraz historycznych mydeł leczniczych. 
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5. Dziegieć węglowy — Pix Carbonis, Pix Lithanthracis (Prodermina) 

 

Sporządzanie maści dziegciowej ze smoły węglowej. Źródło: witryna autorska 
luskiewnik.strefa.pl. 

 

Lorinden T (Jelfa) — maść złożona: dziegieć węglowy 1,5%, flumetazonu piwalan 0,02%, 
kwas salicylowy 1%. Źródło: witryna autorska luskiewnik.strefa.pl. 

Synonimy: dziegieć z węgla kamiennego, Oleum Lithanthracis (błędnie Oleum Lithantracis), 
Pix Carbonis (dziegieć węglowy, smoła węglowa), Pix mineralis (smoła mineralna, dziegieć 
mineralny), smoła pogazowa, Coal Tar, maź pogazowa, Proderminum. 

Pochodzenie: smoła (dziegieć) z węgla kamiennego uzyskiwana w wyniku suchej 
destylacji (koksowania) węgla. Należy do grupy dziegci, lecz jest pochodzenia mineralnego. 

Skład: fenol (ok. 1,5%), benzen, toluen (do 1%), chinolina, ksylen, etylobenzen, 
nitrobenzen, mezytylen, kumen, styren, inden, anilina, tiofen, dwusiarczek węgla, pirydyna, 
pirol, naftalen (ok. 6%, wg piśmiennictwa naukowego do 10–11%), toluidyna, krezol (ok. 
1–1,5%), kumaryna, indol, antracen (ok. 1%), fenantren, karbazol, akrydyna, nafteny, 
chryzen, piren, fluoren i inne.15 

 

15 Różański H., Balsamy, żywice i olejki eteryczne — autorski materiał wykładowy (plik: 
Balsamy, żywice i olejki eteryczne2.pdf, Dysk autorski). Z tego opracowania pochodzą 
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Działanie: redukujące (utleniając się, zabiera tlen z tkanek i wydzielin tkankowych), 
złuszczające, przeciwzapalne, przeciwświądowe, przeciwwysiękowe, antyseptyczne 
(odkażające), przeciwropne. Działa jako inhibitor oddychania komórkowego, mitozy i 
mejozy — hamuje procesy życiowe w komórkach, zapobiega rogowaceniu naskórka, 
zmniejsza wydzielanie łoju, rozmiękcza skórę, poraża receptory nerwowe w skórze 
(działanie przeciwbólowe i przeciwświądowe). Zwiększa wrażliwość skóry na 
promieniowanie słoneczne i UV. W niskich stężeniach keratoplastyczny, w większych — 
keratolityczny. 

Wskazania: wypryski, przyłuszczyca grudkowa, łojotok, łojotokowe zapalenie skóry, 
łuszczyca, łupież, złuszczanie łuszczycowate, świerzbiączka (neurodermit — 
neurodermitis), grzybice, liszaje. 

Przeciwwskazania: niewydolność nerek i wątroby; uczulenie na związki fenolowe i 
antracenowe. 

Działania uboczne: wchłania się ze skóry i błon śluzowych do krwiobiegu (działanie 
ogólnoustrojowe), uwyraźniając działanie związków fenolowych na układ nerwowy, 
wydalniczy i żółciowo-wątrobowy. Zastosowany na duże powierzchnie skóry może 
spowodować uszkodzenie nerek i wątroby. Słabo oczyszczone dziegcie węglowe zawierają 
wiele kancerogennych składników. 

Preparaty handlowe (historyczne i współczesne): 

Delator (Lek) — maść 2%, zawiera bezbarwną i bezwonną smołę (dziegieć) z węgla 
kamiennego. 

Exorex — emulsja (lotion) na skórę zawierająca smołę z węgla kamiennego. Preparat 
pozostaje w obrocie; aktualna charakterystyka produktu leczniczego (Coal Tar Exorex 
Lotion) podaje zawartość smoły węglowej 5% v/w, wskazanie „leczenie łuszczycy skóry i 
skóry owłosionej głowy”, podmiot odpowiedzialny Teva UK Limited (PL 00289/2306).16 

Linola (Dr Wolff) — krem tłusty 2% (destylat ze smoły węgla kamiennego). 

Cocois (Bioglan) — maść 12% z dodatkiem siarki (4%) i kwasu salicylowego (2%). 

Psorisan (R&C) — maść 5, 10 i 20%. 

 

przytaczane składy jakościowe, progi stężeń keratoplastycznych/keratolitycznych, dawki 
historyczne oraz zestawienie preparatów. 

16 Coal Tar (Exorex) Lotion — Summary of Product Characteristics (SmPC), electronic 
Medicines Compendium, aktualizacja 24 kwietnia 2023 roku. 
https://www.medicines.org.uk/emc/product/10069/smpc. SmPC podaje: stężenie smoły 
węglowej 5% v/w; podmiot odpowiedzialny Teva UK Limited; ostrzeżenie o zwiększonym 
ryzyku raka skóry przy skojarzeniu smoły z UVB oraz o niejednoznaczności danych 
epidemiologicznych co do ryzyka rakotwórczego samej smoły. 

https://www.medicines.org.uk/emc/product/10069/smpc
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Lorinden T (Pharmaceutical Works Jelfa, Grupa Bausch Health) — zawiera dziegieć z węgla 
kamiennego 1,5%, flumetazonu piwalan 0,02% i kwas salicylowy 1%. 

Uwaga redakcyjna — aktualność preparatów. Status rejestracyjny preparatów 
zmienia się w czasie i różni między krajami. Spośród wymienionych Exorex 
(lotion ze smołą węglową 5%) pozostaje zarejestrowany i dostępny (SmPC 2023 
roku, Wielka Brytania). Współcześnie produkowane są także preparaty 
pokrewne, np. Linotar Gel 1%.17 Lorinden T jest historycznie polskim preparatem 
złożonym; przed zastosowaniem należy każdorazowo zweryfikować aktualny 
status rejestracyjny w Urzędowym Wykazie Produktów Leczniczych. 

6. Mieszaniny dziegci — Pices 

Synonimy: pech, smoła drzewna, Tar Oils, Teer, Pyroleum. 

Od dawna człowiek łączył różne rodzaje dziegci — dzięki temu działanie mieszaniny było 
bardziej wszechstronne i mocniejsze, a skład chemiczny preparatu bogatszy. 
Współczesnymi preparatami zawierającymi mieszaninę dziegci roślinnych (z różnych 
gatunków drzew) są produkty linii Polytar, np. Polytar AF (Stiefel) — szampon zawierający 
dziegieć roślinny 1% i pirytionian cynku 1% — oraz Polytar Liquid (Stiefel) — szampon 
1%. 

Szampony Polytar zalecano w przetłuszczaniu włosów, łuszczycy skóry owłosionej, 
łupieżu, świądzie skóry na tle łojotoku, trądziku skóry owłosionej oraz grzybicach głowy i 
małżowin usznych (drożdżak z rodzaju Malassezia, dawniej Pityrosporum). Dziegcie 
zawarte w szamponie hamują wydzielanie łoju, odkażają, znoszą uczucie swędzenia, 
zmniejszają keratynizację i rozrost warstwy rogowej naskórka. 

Uwaga redakcyjna. Rodzaj drożdżaka lipofilnego odpowiedzialnego za łupież i 
łojotokowe zapalenie skóry obecnie klasyfikowany jest jako Malassezia (dawna 
nazwa Pityrosporum). Najczęstsze gatunki to Malassezia furfur i Malassezia 
globosa. 

 

 

17 Linotar Gel 1% for Psoriasis and Eczema — informacja o produkcie: https://linotar.com. 

https://linotar.com/
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Część IV. Składniki chemiczne dziegci — wzory strukturalne 

Poniżej przedstawiono wzory strukturalne najważniejszych składników dziegci i smół: 
fenoli i ich pochodnych, wielopierścieniowych węglowodorów aromatycznych (WWA), 
zasad heterocyklicznych oraz związków pomocniczych. Wzory wygenerowano na 
podstawie kanonicznych struktur z bazy PubChem.18 

Fenole i dihydroksybenzeny. Fenol (Acidum carbolicum, C6H6O, CID 996), gwajakol (2-
metoksyfenol, C7H8O2, CID 460), kreozol (2-metoksy-4-metylofenol), trzy izomery krezolu 
(o-, m-, p-, C7H8O), pirokatechol (katechol, 1,2-dihydroksybenzen, C6H6O2) oraz rezorcyna 
(1,3-dihydroksybenzen, C6H6O2). 

 

Fenole i dihydroksybenzeny — składniki kwasowej frakcji dziegci. Struktury wg bazy 
PubChem. 

Wielopierścieniowe węglowodory aromatyczne (WWA). Naftalen (C10H8) jest 
najobfitszym pojedynczym składnikiem smoły węglowej; benzo[a]piren (C20H12) — 
kancerogen grupy 1 wg IARC — wyizolowano ze smoły węglowej w 1933 roku. 

 

18 PubChem, National Center for Biotechnology Information (NCBI), U.S. National Library of 
Medicine: https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov. Hasła: Phenol (CID 996), Guaiacol (CID 460), 
Naphthalene (CID 931), Benzo[a]pyrene, Chrysene, Anthracene, Phenanthrene i in. 

https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/
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Wielopierścieniowe węglowodory aromatyczne (WWA) występujące w dziegciach i smole 
węglowej. Struktury wg bazy PubChem. 

Węglowodory aromatyczne jednopierścieniowe. Toluen (metylobenzen, C7H8), styren 
(winylobenzen, C8H8) oraz o-ksylen (1,2-dimetylobenzen, C8H10). 

 

Jednopierścieniowe węglowodory aromatyczne. Struktury wg bazy PubChem. 

Zasady smołowe (związki heterocykliczne z azotem). Chinolina (C9H7N), akrydyna 
(C13H9N), indol (C8H7N) oraz karbazol (C12H9N). 

 

Zasady smołowe — heterocykliczne związki azotu. Struktury wg bazy PubChem. 

Markery i związki pomocnicze. Reten (7-izopropylo-1-metylofenantren, C18H18) jest 
markerem dziegci iglastych; trans-stilben (C14H12) oraz kwas octowy (C2H4O2) — składnik 
kwaśnej frakcji suchej destylacji drewna. 
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Markery dziegci iglastych i związki pomocnicze. Struktury wg bazy PubChem. 
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Część V. Preparaty pochodne i związki pokrewne 

Kreozot (Creosotum) 

Kreozot to mieszanina fenoli otrzymywana z dziegciu drzewnego (bukowego) lub 
węglowego. Kreozot drzewny (bukowy) zawiera przede wszystkim kreozol (ok. 35%), 
gwajakol (ok. 25%) oraz inne fenole (ok. 11%); frakcja destyluje w zakresie ok. 200–225 
°C. Kreozot węglowy różni się zasadniczo składem — zawiera 75–90% 
wielopierścieniowych węglowodorów aromatycznych (m.in. benzo[a]piren, chryzen, 
fluoranten, antracen), 5–17% kwasów smołowych (fenoli) i 3–8% zasad smołowych — i z 
tego powodu jest znacznie bardziej toksyczny i rakotwórczy niż kreozot drzewny.19 

Uwaga redakcyjna. Kreozot drzewny (Creosotum, wood-tar creosote) i kreozot 
węglowy (coal-tar creosote) to dwie chemicznie różne substancje o wspólnej 
nazwie historycznej; do celów leczniczych stosowano wyłącznie oczyszczony 
kreozot drzewny (bukowy). Dawkowanie doustne kreozotu drzewnego wg 
dawnych farmakopei: 0,1–0,3 g jednorazowo; dawka maksymalna jednorazowa 
0,5 g, maksymalna dobowa 1,5 g. 

Gwajakol (Guaiacolum) 

Nazewnictwo: 2-metoksyfenol (2-methoxyphenol); synonimy: o-metoksyfenol, eter 
monometylowy pirokatechiny (katecholu), metylokatechol; niem. Guajakol. CAS 90-05-1; 
PubChem CID 460. 

Gwajakol jest głównym składnikiem czynnym kreozotu drzewnego. Dawniej otrzymywano 
go przez destylację żywicy gwajakowej z gwajaka — Guaiacum officinale Linnaeus i 
Guaiacum sanctum Linnaeus (Zygophyllaceae); obecnie produkowany syntetycznie z 
pirokatechiny (katecholu) i siarczanu dimetylu. Występuje naturalnie m.in. w drewnie 
buku, lukrecji, konopiach, dziegciach, drzewach iglastych, klonie, szczawiku i arnice. 

Zastosowanie: dawniej środek wykrztuśny i odkażający drogi oddechowe (w gruźlicy i 
przewlekłym zapaleniu oskrzeli), stosowany zamiast kreozotu ze względu na lepszą 
tolerancję. 

Kreozol (Creosolum) 

Nazewnictwo: 2-metoksy-4-metylofenol (4-metylogwajakol; 4-methylguaiacol); niem. 
Kreosol. Główny składnik fenolowy kreozotu bukowego. 

 

19 Rozróżnienie kreozotu drzewnego i węglowego oraz proporcje składników wg 
przeglądu: Creosote, HAL, 2024 roku, https://hal.science/hal-04602975/file/Creosote.pdf; 
oraz Encyclopædia Britannica, wyd. 11, 1911 roku, hasło „Creosote”. 

https://hal.science/hal-04602975/file/Creosote.pdf
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Krezole (Cresola) 

Nazewnictwo: metylofenole (hydroksytolueny; cresols); trzy izomery: o-krezol (2-
metylofenol, temperatura topnienia ok. 31 °C), m-krezol (3-metylofenol, temp. topn. ok. 12 
°C, ciecz), p-krezol (4-metylofenol, temp. topn. ok. 35 °C). 

Właściwości: krezole mają ok. 10-krotnie silniejsze działanie odkażające niż fenol, przy 
zbliżonej toksyczności miejscowej. 

Preparaty pochodne: Kreolina — emulgujący preparat odkażający zawierający krezole i 
mydła żywiczne (saprol). Lizol — roztwór krezolu w mydle potasowym (ok. 50%), 
historyczny środek dezynfekcyjny. 

Fenol (Acidum carbolicum) 

Nazewnictwo: hydroksybenzen (phenol, hydroxybenzene); synonimy: kwas karbolowy, 
karbol, Acidum carbolicum, Phenolum; niem. Karbolsäure. CAS 108-95-2; PubChem CID 996. 

Fenol jest najprostszym związkiem fenolowym i historycznym prototypem antyseptyku 
(Lister, 1867 roku). Dawka śmiertelna dla dorosłego człowieka wynosi ok. 10 g doustnie; 
zatrucia przebiegają z uszkodzeniem nerek, wątroby i ośrodkowego układu nerwowego. 

Preparaty historyczne: Płyn Chlumsky’ego — fenol 3 g, kamfora 6 g, spirytus winny do 10 
g; stosowany do lat 50. XX wieku jako środek odkażający i znieczulający. Płyn i pomada 
Menciere’a — wg dra Louisa Menciere’a (1870–1941), zawierały gwajakol, olejek 
eukaliptusowy oraz balsam; stosowane w obu wojnach światowych do leczenia ran i 
zakażeń. 

Chryzarobina (Chrysarobinum) 

Nazewnictwo: mieszanina redukowanych antrachinonów (głównie pochodnych 
antranolu); synonimy: Antrarobinum, Araroba depurata, Pulvis Goa. 

Pochodzenie: z „mączki Goa” (Pulvis Goa, Araroba) — wydzieliny gromadzącej się w 
drewnie araroby, tj. Andira araroba Aguiar (Fabaceae). Substancja słabo rozpuszczalna w 
gorącej wodzie (ok. 1:2000), lepiej w chloroformie (1:400) i w gorącym spirytusie 
(1:300).20 

Zastosowanie: historyczny lek przeciwłuszczycowy (maści 1–10%), często łączony z 
dziegciem brzozowym (Oleum Rusci) w recepturach na łuszczycę (por. Część VI). 
Zabarwienia skóry usuwano benzenem lub chloroformem. 

 

20 Różański H., Balsamy, żywice i olejki eteryczne — autorski materiał wykładowy (plik: 
Balsamy, żywice i olejki eteryczne2.pdf, Dysk autorski). Z tego opracowania pochodzą 
przytaczane składy jakościowe, progi stężeń keratoplastycznych/keratolitycznych, dawki 
historyczne oraz zestawienie preparatów. 
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Część VI. Przykładowe receptury 

Poniżej zestawiono klasyczne receptury dziegciowe (Rp.) ze źródeł historycznych — m.in. 
wg prof. Ludwiga Heilmeyera (1899–1969; recepty datowane na 1939 rok) oraz dra 
Henryka Mierzeckiego (1891–1977), polskiego dermatologa.21 Skróty łacińskie zachowano 
w formie oryginalnej. 

Rp. — łupież zwykły skóry owłosionej 

Resorcini              2% 
Mentoli                1% 
Liq. Carbonis deterg.  5–10% 
Ol. Ricini             10% 
Spir. Vini 70%         ad 100% 

Wcierać we włosy po umyciu. 

Rp. — łupież tłusty 

Hydrarg. ppti albi     5–10% 
Sulf. ppti             10% 
Liq. Carbonis deterg.  5–10% 
Ol. Ricini             5–10% 
Lanolini 
Vaselini            aa ad 100 

Wcierać w skórę owłosioną głowy codziennie przez 10–14 dni. 

Rp. — maść przeciwłuszczycowa 

Oleum Rusci            10–20% 
Ac. salicylici         5% 
Saponis viridis        20% 
Vaselini 
Lanolini            aa ad 100% 

Rp. (wg prof. L. Heilmeyera, 1939 roku) — Psoriasis 

Chrysarobin 
Ol. Rusci           aa 10,0 
Acid. Salicyl.         5,0 
Sapon. kalin. 
Adip. Lanae         aa ad 50,0 

 

21 Receptury wg autorskiego opracowania Różańskiego (plik: Balsamy, żywice i olejki 
eteryczne2.pdf, Dysk autorski), przytaczającego recepty Heilmeyera (1939 roku) i 
Mierzeckiego. Por. Heilmeyer L., Lehrbuch der inneren Medizin oraz podręczniki 
dermatologii recepturowej z lat 30.–50. XX wieku. 
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Rp. (wg prof. L. Heilmeyera, 1939 roku) — Psoriasis 

Pyrogallol             5,0 
Acid. Salicyl. 
Ol. Rusci           aa 2,5 
Ol. Ricini             10,0 
Vaselin. flav.      ad 50,0 

Rp. (wg prof. L. Heilmeyera, 1939 roku) — Eczema 

Ichtyol             10,0–20,0 
Tumenol-Ammon.         5,0 
Anthrasol              10,0 
Resorcin.              3,0 
Liq. Carb. deterg.  5,0–10,0 
Zinc. oxydat. crud. 
Ol. Oliv.           aa ad 50,0 

Rp. (wg dra H. Mierzeckiego) — Eczema 

Ol. Cadini aut Liq. Carbonis deterg.   3,0–10,0 
Pastae Zinci                           ad 100,0 

Rp. — Liquor Lithanthracis acetonatus 

Dziegieć węglowy 10% w acetonie. Wskazania: przewlekłe wypryski (Eczema); do 
smarowania. 

Uwaga redakcyjna — Liquor Carbonis detergens (LCD). Liquor Carbonis 
detergens (nalewka detergentowa ze smoły węglowej) to alkoholowy roztwór 
smoły węglowej z dodatkiem saponin roślinnych. Sporządzano go klasycznie z 20 
części dziegciu węglowego i 80 części nalewki z kory mydłodrzewu — Quillaja 
saponaria Molina (Quillajaceae) — lub z korzenia mydlnicy lekarskiej — 
Saponaria officinalis Linnaeus (Caryophyllaceae) — ogrzewanych przez godzinę 
pod chłodnicą zwrotną.22 Saponiny pełnią funkcję emulgatora ułatwiającego 
zawieszenie smoły. 

 

 

22 Różański H., Balsamy, żywice i olejki eteryczne — autorski materiał wykładowy (plik: 
Balsamy, żywice i olejki eteryczne2.pdf, Dysk autorski). Z tego opracowania pochodzą 
przytaczane składy jakościowe, progi stężeń keratoplastycznych/keratolitycznych, dawki 
historyczne oraz zestawienie preparatów. 
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Część VII. Toksykologia i działania niepożądane 

Preparaty dziegciowe zawierające Oleum Lithanthracis (smołę z węgla kamiennego) 
stanowią mieszaninę związków fenolowych, naftenów, antracenów, parafin lekkich i 
ksylenoli. Związki fenolowe ulegają wchłonięciu z powierzchni skóry do krwi, przez co 
działają ogólnoustrojowo; są metabolizowane w wątrobie i nerkach do związków 
toksycznych. W razie nadmiernego stosowania powodują uszkodzenie narządów 
miąższowych i układu nerwowego; u dzieci mogą wywołać ostre zatrucie i śmierć. 

Fotouczulenie i metoda Goeckermana. Preparaty dziegciowe zawierają związki 
fotouczulające, co wykorzystano w metodzie Goeckermana leczenia łuszczycy (skojarzenie 
smoły węglowej z naświetlaniem UVB).23 W skojarzeniu z metotreksatem (hamującym 
reakcje autoimmunologiczne) metoda ta była historycznie stosowana w ciężkiej łuszczycy. 

Działania niepożądane miejscowe. Przewlekle stosowane preparaty dziegciowe 
wywołują zapalenie mieszków włosowych i gruczołów apokrynowych, podrażnienie 
naskórka, wyprysk, a nawet zmiany trądzikowe (trądzik smołowy, trądzik dziegciowy, 
trądzik antracenowy) — wyjątkowo oporne na leczenie. U osób nadwrażliwych występują 
ostre zmiany zapalne skóry. 

Kancerogenność, teratogenność, laktacja. Preparaty dziegciowe zawierają klasyczne 
składniki rakotwórcze (WWA, m.in. benzo[a]piren), dlatego ich przewlekłe stosowanie nie 
jest zalecane. Nie należy nimi smarować okolic narządów płciowych, pachwin, moszny, 
odbytu, warg sromowych ani małżowin usznych — obszarów szczególnie podatnych na 
zmiany nowotworowe. Preparaty dziegciowe działają teratogennie (nie stosować w ciąży), 
a ich składniki przenikają do mleka matki (nie stosować w okresie laktacji). 

Zasady stosowania. Preparaty dziegciowe powinno się stosować 3 razy w tygodniu (co 2 
dni), kilkakrotnie. Jeżeli zmiany chorobowe nie ustępują mimo kilkukrotnego 
zastosowania, dziegcie należy zastąpić inną grupą leków. W latach 50. XX wieku odradzano 
stosowanie lanoliny i smalcu w podłożach preparatów dziegciowych, ponieważ ułatwiają 
one szybkie wchłanianie związków dziegciowych do krwiobiegu.24 

Uwaga redakcyjna — ryzyko onkologiczne w świetle danych współczesnych. 
Aktualne dane epidemiologiczne dotyczące monoterapii smołą węglową u ludzi są 
niejednoznaczne. W badaniach na zwierzętach smoła węglowa zwiększa częstość 
raków naskórka i rogowiaków kolczystokomórkowych, a jej składniki wykazują 
właściwości genotoksyczne; badania epidemiologiczne u pacjentów leczonych 

 

23 Metodę opisał William Henry Goeckerman (1884–1954) w Mayo Clinic w 1925 roku 
(skojarzenie smoły węglowej z promieniowaniem ultrafioletowym). 

24 Różański H., Balsamy, żywice i olejki eteryczne — autorski materiał wykładowy (plik: 
Balsamy, żywice i olejki eteryczne2.pdf, Dysk autorski). Z tego opracowania pochodzą 
przytaczane składy jakościowe, progi stężeń keratoplastycznych/keratolitycznych, dawki 
historyczne oraz zestawienie preparatów. 
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samą smołą są jednak nierozstrzygające co do ryzyka rakotwórczego przy 
prawidłowym stosowaniu leczniczym. Zwiększone ryzyko raka skóry 
stwierdzono natomiast przy skojarzeniu smoły z promieniowaniem UVB.25 

 

 

25 Coal Tar (Exorex) Lotion — Summary of Product Characteristics (SmPC), electronic 
Medicines Compendium, aktualizacja 24 kwietnia 2023 roku. 
https://www.medicines.org.uk/emc/product/10069/smpc. SmPC podaje: stężenie smoły 
węglowej 5% v/w; podmiot odpowiedzialny Teva UK Limited; ostrzeżenie o zwiększonym 
ryzyku raka skóry przy skojarzeniu smoły z UVB oraz o niejednoznaczności danych 
epidemiologicznych co do ryzyka rakotwórczego samej smoły. 

https://www.medicines.org.uk/emc/product/10069/smpc
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