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Opracowanie odtworzone i rozszerzone na podstawie autorskiej witryny
luskiewnik.strefa.pl (archiwum web.archive.org, 2012 roku) oraz autorskich materiatow
wyktadowych.! Uzupetnienia i uwagi redakcyjne oparto wytacznie na zZrédtach naukowych
i farmaceutycznych, z podaniem odno$nikéw w przypisach dolnych. Nazwy tacinskie
(botaniczne i farmaceutyczne) ztozono kursywa; przy zwigzkach chemicznych podano
obok nazw polskich odpowiedniki angielskie i niemieckie oraz numery identyfikacyjne CAS
i PubChem CID.

Streszczenie

Dziegcie i smoty lecznicze (Pix seu Pyroleum) to produkty suchej destylacji (pirolizy)
drewna, kory, torfu lub wegla kamiennego. Niniejsza monografia porzadkuje wiedze o
surowcach dziegciowych pochodzenia drzewnego (brzozowy, bukowy, jatowcowy,
sosnowy, $wierkowy, modrzewiowy, jodtowy, torfowy) oraz mineralnego (weglowy —
prodermina), a takze o ich pochodnych: kreozocie, gwajakolu, kreozolu, krezolach, fenolu i
chryzarobinie. Omowiono nazewnictwo i synonimike (facinskga, niemiecka, handlowg),
technologie otrzymywania, sktad chemiczny (fenole, wielopierscieniowe weglowodory
aromatyczne — WWA, zasady heterocykliczne), wiasciwosci farmakologiczne, wskazania
dermatologiczne, przeciwwskazania, toksykologie oraz historyczne receptury galenowe.

1 Roézanski H., Dziegcie i smoty lecznicze — Pix seu Pyroleum, witryna autorska
luskiewnik.strefa.pl, Poznan 2005-2006 roku. Archiwum:
https://web.archive.org/web/20120705204345 /http://luskiewnik.strefa.pl/pix/index.ht
m. Materiaty wyktadowe: Balsamy, Zywice i olejki eteryczne (rozdziat o dziegciach,
kreozocie, gwajakolu, krezolach) oraz fuszczyca — Psoriasis (2002-2005 roku).
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Uwzgledniono rys historyczny odkry¢ (Reichenbach, Runge, Lister, Yamagiwa i Ichikawa)
oraz zagadnienie kancerogennosci sktadnikow smoty. Dane zestawiono na podstawie
klasycznej farmakognozji, autorskich materiatow wyktadowych oraz wspétczesnego
piSmiennictwa naukowego i farmaceutycznego.

Stowa kluczowe: dziegie¢, smota lecznicza, sucha destylacja, Pix, dziegie¢ brzozowy
(Oleum Rusci), dziegie¢ weglowy, kreozot, gwajakol, fenol, wielopierscieniowe
weglowodory aromatyczne, tuszczyca, farmakognozja historyczna.

Abstract

Medicinal tars and pitches (Pix seu Pyroleum) are products of the dry distillation (pyrolysis)
of wood, bark, peat or bituminous coal. This monograph systematises the knowledge of tar
raw materials of plant origin (birch, beech, juniper, pine, spruce, larch, fir, peat) and of
mineral origin (coal tar — Proderminum), together with their derivatives: creosote,
guaiacol, creosol, cresols, phenol and chrysarobin. It covers nomenclature and synonymy
(Latin, German, commercial), the technology of production, chemical composition (phenols,
polycyclic aromatic hydrocarbons — PAHs, heterocyclic bases), pharmacological
properties, dermatological indications, contraindications, toxicology, and historical galenic
formulations. A historical outline of the key discoveries (Reichenbach, Runge, Lister,
Yamagiwa and Ichikawa) and the question of the carcinogenicity of tar constituents are
included. The data are compiled from classical pharmacognosy, the author’s lecture
materials, and current scientific and pharmaceutical literature.

Keywords: tar, medicinal pitch, dry distillation, Pix, birch tar (Oleum Rusci), coal tar,
creosote, guaiacol, phenol, polycyclic aromatic hydrocarbons, psoriasis, historical
pharmacognosy.
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Opracowanie stanowi rozszerzong i zredagowang wersje materiatu pierwotnie
opublikowanego w latach 2005-2006 na witrynie autorskiej luskiewnik.strefa.pl. Pierwotne
materiaty autorskie oznaczono w przypisach dolnych nazwg pliku Zr6dtowego; dane
zewnetrzne — petnym odnos$nikiem bibliograficznym.

Zasoby autora online

Aktualne opracowania, monografie i wyktady dr. Henryka R6zanskiego dostepne sg w
nastepujgcych serwisach:

e  Strona autorska i blog naukowy: https://rozanski.li

e  Portal Biofarmakologia (fitochemia, farmakognozja, receptura):
https://biofarmakologia.com

e  Serwis dodatkowy: https://rozanski.bg

e Kanat YouTube (wyktady i materiaty wideo):
https://www.youtube.com/@luskiewnik

Zastrzezenie (disclaimer)

Niniejsze opracowanie ma charakter wytacznie edukacyjny, naukowy i historyczno-
przegladowy. Nie stanowi porady zdrowotnej, medycznej, lekarskiej ani farmaceutycznej i
nie moze zastgpi¢ konsultacji z lekarzem lub farmaceut. Zawarte tu informacje o
wtasciwosciach farmakologicznych, dawkach leczniczych i toksycznych oraz o preparatach
przedstawiono w celach poznawczych i nie nalezy ich traktowac jako zalecen
terapeutycznych ani instrukcji dawkowania.

Znaczna cze$¢ opisanych w niniejszym opracowaniu surowcow i zwigzkow to substancje
toksyczne, o waskim indeksie terapeutycznym, a wiele z nich zawiera sktadniki
potencjalnie rakotworcze. Dziegcie — zwlaszcza dziegie¢ weglowy (Pix Lithanthracis) —
zawierajg wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA), w tym benzo[a]piren,
klasyfikowany przez IARC jako kancerogen grupy 1. Fenol (kwas karbolowy) jest silnie
toksyczny — doustna dawka Smiertelna dla dorostego wynosi ok. 10 g. Kreozot, krezole i
pochodne fenolowe uszkadzaja nerki, watrobe i osrodkowy uktad nerwowy, a przy
rozleglym stosowaniu na skére moga wywotac zatrucie ogélnoustrojowe, w tym
methemoglobinemie; u dzieci opisano przypadki Smiertelne. Wiele historycznych
preparatéw dziegciowych i fenolowych zostato z tych powodéw wycofanych z lecznictwa
oficjalnego.
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Historyczne receptury (Rp.) i dawkowania przytoczono wytacznie w celach
dokumentacyjno-historycznych, jako Swiadectwo dawnej praktyki farmaceutycznej — nie
sg to zalecenia do samodzielnego stosowania. Samodzielne pozyskiwanie,
przygotowywanie i stosowanie opisanych surowcéw moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia i
zycia. Autor nie ponosi odpowiedzialno$ci za skutki wykorzystania informacji zawartych w
opracowaniu w sposéb niezgodny z ich edukacyjnym przeznaczeniem. Przed
zastosowaniem jakiegokolwiek preparatu nalezy skonsultowac sie z lekarzem oraz
zapoznac sie z aktualng charakterystyka produktu leczniczego i obowigzujacg farmakopes;
wspotczesne leczenie tuszczycy i przewlektych choréb skéry opiera sie na lekach o
ustalonym profilu bezpieczenstwa, stosowanych pod nadzorem lekarskim, a nie na
historycznych — z zatozenia — surowcach opisanych w niniejszym opracowaniu.

Od autora — przedmowa

Dziegcie i smoly lecznicze naleza do najstarszej warstwy europejskiej materia medica.
Przez stulecia wytwarzano je rzemieslniczo, w mielerzach i dotach smolnych, a ich
zastosowanie — od konserwacji drewna i skor, przez weterynarie, po dermatologie —
wyprzedzito o wieki zrozumienie ich sktadu chemicznego. Dopiero XIX wiek, wraz z
pracami Reichenbacha nad kreozotem, Rungego nad fenolem i Listera nad antyseptyka,
przetozyt empiryczng wiedze smolarzy na jezyk chemii organicznej. Wiek XX przynidst za$
rozpoznanie drugiej, ciemnej strony tych surowcéw — ich potencjatu kancerogennego,
udokumentowanego doswiadczalnie od prac Yamagiwy i Ichikawy (1915) po izolacje
benzo[a]pirenu (1933).

Niniejsza monografia porzadkuje rozproszong wiedze o dziegciach: ich nazewnictwo
(obarczone ogromng liczba synoniméw tacinskich, niemieckich i handlowych), technologie
otrzymywania, sktad chemiczny, wtasciwos$ci farmakologiczne, wskazania,
przeciwwskazania oraz receptury. Powstata z potgczenia trzech warstw zrodtowych —
klasycznej farmakognozji niemieckiej i polskiej (Hager, Dragendorff, Tschirch, Thoms,
Penzoldt, Oesterlen, Madaus, Wichtl), autorskich materiatéw wyktadowych oraz
wspotczesnych danych naukowych i farmaceutycznych (PubChem, farmakopee,
charakterystyki produktéw leczniczych, piSmiennictwo recenzowane).

Cel, zakres i uktad opracowania

Celem opracowania jest zebranie w jednym miejscu peinej charakterystyki surowcéw
dziegciowych — zarowno drzewnych (brzozowy, bukowy, jatowcowy, sosnowy,
Swierkowy, modrzewiowy, jodtowy, torfowy), jak i mineralnego (weglowego) — wraz z ich
pochodnymi (kreozot, gwajakol, kreozol, krezole, fenol, chryzarobina).

Uktad pracy jest siedmioczesciowy. Cze$¢ I wprowadza definicje, technologie suchej
destylacji, rys historyczny oraz zagadnienie kancerogennosci. Czes¢ Il zestawia rodzaje
dziegci i ich synonimy. Czes¢ Il zawiera monografie poszczegdlnych surowcow. Czes¢ IV
przedstawia wzory strukturalne najwazniejszych sktadnikéw. Cze$¢ V omawia preparaty
pochodne i zwigzki pokrewne. Cze$¢ VI podaje przyktadowe receptury galenowe. Czes¢ VII
poswiecono toksykologii i dziataniom niepozgdanym. Cato$¢ zamyka bibliografia.
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Uwagi terminologiczne i metodyczne

Przyjeto nastepujgce zasady redakcyjne. Nazwy tacinskie — botaniczne (binominalne, z
autorem i rodzing) oraz farmaceutyczne (Pix, Oleum, Pyroleum) — ztozono kursywa;
nazewnictwo botaniczne zweryfikowano wzgledem baz Plants of the World Online i World
Flora Online. Przy zwigzkach chemicznych obok nazwy polskiej podano, tam gdzie to
istotne, odpowiednik angielski lub niemiecki, nazwe systematyczng oraz numery
identyfikacyjne CAS i PubChem CID; struktury wygenerowano na podstawie kanonicznych
wzordw z bazy PubChem.

Hierarchia zZrodet jest nastepujgca: dane pierwotne (materiaty autorskie) traktowane sg
réwnolegle z farmakopeami i klasyka farmakognostyczng; w razie sprzecznos$ci miedzy
materiatem autorskim a aktualnym piSmiennictwem naukowym rozbieznos$¢
sygnalizowana jest wprost w nocie redakcyjnej (oznaczonej jako Uwaga redakcyjna). Uwagi
te oddzielajg warstwe historyczng od korekt wynikajacych z wiedzy wspoétczesnej — tak,
aby zachowa¢ wierno$¢ Zrdédtu, nie powielajgc jego nieScistosci.

Uwaga. Opracowanie ma charakter naukowo-dokumentacyjny i historyczny.
Podane dawki, stezenia i receptury pochodza ze Zrodet historycznych i nie
stanowig zalecenia terapeutycznego. Wiele opisanych preparatéw wycofano z
lecznictwa; dziegcie zawierajg sktadniki potencjalnie rakotwdrcze (WWA), a ich
stosowanie podlega wspétczesnym ograniczeniom (por. Czes¢ VII).

Dziegcie i smoty lecznicze — Pix seu Pyroleum - dr Henryk Rozanski - s. 5



Spis tresci

Czes¢ 1. Wprowadzenie
1. Definicja dziegcia i smoty leczniczej - 2. Sucha destylacja — technologia otrzymywania -
3. Rys historyczny - 4. Zagadnienie kancerogenno$ci

Czesc I1. Rodzaje dziegci i ich synonimy

Czesc¢ I11. Monografie surowcow

1. Dziegie¢ brzozowy — Pix Betulae, Oleum Rusci - 2. Dziegie¢ bukowy — Pix Fagi - 3.
Dziegie¢ jatlowcowy — Pix Juniperi, Pix Cadi - 4. Dziegie¢ sosnowy — Pix Pini, Pix liquida - 5.
Dziegie¢ weglowy — Pix Carbonis, Pix Lithanthracis (Prodermina) - 6. Mieszaniny dziegci —
Pices

Czesc¢ IV. Skladniki chemiczne dziegci — wzory strukturalne

CzeSc¢ V. Preparaty pochodne i zwigzki pokrewne
Kreozot - Gwajakol - Kreozol - Krezole - Fenol - Chryzarobina

Czes¢ VI. Przykladowe receptury
Czes¢ VII. Toksykologia i dzialania niepozadane

Bibliografia

Dziegcie i smoty lecznicze — Pix seu Pyroleum - dr Henryk Rozanski - s. 6



Czes¢ I. Wprowadzenie

1. Definicja dziegcia i smoty leczniczej

Dziegcie i smoty to produkty suchej destylacji drewna, kory, torfu lub wegla kamiennego
(rzadziej brunatnego), ktére byty i nadal sg stosowane w lecznictwie, obecnie jednak w
ograniczonym zakresie. W wielu farmakopeach i spisach substancji leczniczych dziegcie
uznaje sie za synonim smoty roslinnej lub weglowej o przeznaczeniu leczniczym.

Smota lecznicza nie jest w dostownym znaczeniu smotg powstatg przy przerdbce gazu czy
wegla (w procesie koksowania) do celéw budowlanych. Smota lecznicza zawiera okresSlone
frakcje fenolowe, jest bardziej oczyszczona i uzyskiwana ze $cisle okreslonego surowca, co
precyzowaty dawne farmakopee narodowe.

W farmacji galenowej smoty i dziegcie traktuje sie jako synonimy ze wzgledu na wspdlng
technologie otrzymywania — poprzez suchg destylacje. Wskutek istnienia wielu
synonimoéw dla danego dziegcia (smoty) powstat pewien chaos i btedne interpretowanie
sktadu preparatow.

2. Sucha destylacja — technologia otrzymywania

Sucha destylacja (destylacja rozktadowa, piroliza) to podgrzewanie drewna, kory, torfu lub
wegla bez doptywu powietrza, w temperaturze 400-1000 °C. Dawniej proces prowadzono
w mielerzach (kopcach, dotach smolnych); obecnie suchg destylacje przeprowadza sie w
retortach.

Podczas suchej destylacji z podgrzewanego materiatu powstaja gazy (dwutlenek i tlenek
wegla, metan, etylen) oraz pary (metanol, kwas octowy, aceton, smota = dziegie¢), ktore w
trakcie ochtadzania ulegajg skropleniu.

Uwaga redakcyjna. Frakcjonowanie produktow pirolizy jest funkcja
temperatury. W przypadku smoty weglowej , kwasy smotowe” (fenole, krezole,
ksylenole) destyluja ponizej 205 °C, naftaleny w zakresie ok. 205-255 °C, a
zwigzki o naturze antracenowej powyzej 255 °C — co odpowiada klasycznemu
opisowi destylacji smoty.2

2 Encyclopzedia Britannica, wyd. 11, 1911 roku, hasta ,Creosote” i ,Naphthalene”.
Wikisource:
https://en.wikisource.org/wiki/1911_Encyclop%C3%Aédia_Britannica/Creosote.
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Historyczna produkcja smotly drzewnej w mielerzu (kopcu smolnym). Rycina archiwalna.
Zrddto: witryna autorska luskiewnik.strefa.pl (archiwum web.archive.org).

Smota i dziegie¢ naleza do najstarszych srodkéw leczniczych ludzkoSci. Juz Hipokrates z
Kos (ok. 460 - ok. 370 p.n.e.) zalecat smote do leczenia ran ze wzgledu na jej witasciwosci
odkazajace.

Kreozot (Creosotum) — mieszanine fenoli otrzymywang z dziegciu bukowego — odkryt
niemiecki chemik Carl (Karl) Ludwig von Reichenbach (1788-1869); stwierdzit jego
obecno$¢ zaré6wno w smole, jak i w kwasie pyroligninowym uzyskanym przez suchg
destylacje drewna bukowego. Nazwa ,kreozot” pochodzi od greckich stéw kréas (mieso) i
sotér (zachowujacy) i nawigzuje do dawnego wykorzystania substancji do konserwacji
miesa. Do konserwacji drewna kreozot zastosowat po raz pierwszy Franz Moll w 1836
roku.

Uwaga redakcyjna — datacja odkrycia kreozotu. Autorskie materiaty
wyktadowe podaja rok 1828 (za piSmiennictwem niemieckojezycznym).
PiSmiennictwo anglojezyczne datuje odkrycie kreozotu z dziegciu bukowego na
rok 1832.3 Rozbiezno$¢ wynika z r6znych publikacji Reichenbacha z lat 1830-
1833; jako date gtdwng w piSmiennictwie naukowym przyjmuje sie rok 1832.

3 Por. Encyclopadia Britannica, wyd. 11, 1911 roku, hasto ,Creosote”; oraz przeglad:
Creosote, HAL, 2024 roku, https://hal.science/hal-04602975 /file /Creosote.pdf.
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Fenol (kwas karbolowy) wyizolowat ze smoty weglowej Friedlieb Ferdinand Runge (1795-
1867) w 1834 roku, nadajagc mu nazwe Karbolsdure. Joseph Lister (1827-1912)
wprowadzit kwas karbolowy z destylatu smoty do antyseptyki chirurgicznej (1867 roku),
inicjujgc ere nowoczesnej antyseptyKki.

Naftalen wyizolowano ze smoty weglowej w latach 1819-1820. Jako pierwszy substancje
zglosit Alexander Garden (1757-1829), nastepnie William Thomas Brande (1788-1866);
najpeliniejszy opis wtasciwosci i sposobu otrzymywania podat John Kidd (1775-1851),
ktéry w 1821 roku zaproponowat nazwe ,,naphthaline”. Wzér czasteczkowy CioHs
wyznaczyt Michael Faraday (1791-1867) w 1826 roku. Strukture dwoch
skondensowanych pierscieni benzenowych zaproponowat Emil Erlenmeyer (1825-1909)
w 1866 roku; potwierdzit jg Carl Grabe (1841-1927) w 1869 roku.

4. Zagadnienie kancerogennosci

W 1915 roku japoniscy uczeni Katsusaburo Yamagiwa (1863-1930) oraz Koichi Ichikawa
(1888-1948) udowodnili doSwiadczalnie wtasciwosci rakotwoércze smoty weglowej,
wywotujac raka skéry u krolikéw przez wielokrotne pedzlowanie wewnetrznej
powierzchni ucha smota.* Byto to jedno z pierwszych doswiadczalnych §wiadectw
chemicznej indukcji nowotworu.

Uwaga redakcyjna — identyfikacja kancerogenu. W autorskiej witrynie
zapisano, ze Yamagiwa i Ichikawa ,udowodnili rakotwoérczos¢ benzopirenu”.
Scisto$¢ naukowa wymaga korekty: badacze ci (1915 roku) wykazali
rakotwdrczo$¢ smoty jako ztoZonej mieszaniny — konkretnego zwigzku nie
zidentyfikowali. Pierwszym czystym zwigzkiem chemicznym o udowodnione;j
rakotworczosci byt dibenzo[a,h]antracen (Kennaway, Hieger, 1930 roku).>
Benzo[a]piren wyizolowano ze smoty weglowej (paku gazowniczego) i

4 Yamagiwa K., Ichikawa K., Experimental Study of the Pathogenesis of Carcinoma, , The
Journal of Cancer Research” 1918 roku, 3(1), s. 1-29 (pierwsze doniesienia japonskie
1915-1916 roku). Por. przeglad historyczny: Historical review of the causes of cancer,
»,World Journal of Clinical Oncology” 2016 roku,
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4734938/.

5> Kennaway E. L., Hieger 1., Carcinogenic substances and their fluorescence spectra, ,British
Medical Journal” 1930 roku, 1(3622), s. 1044-1046.
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zidentyfikowano jako gtéwny kancerogen smoty dopiero w 1933 roku.6
Benzo[a]piren jest dzi$ klasyfikowany przez IARC jako kancerogen grupy 1.7

W latach p6Zniejszych wykazano doswiadczalnie wtasciwo$ci kancerogenne pochodnych
fenantrenu, chryzenu, antracenu, benzoakrydyny, stilbenu, fluorantenu, chinoliny i
aminonaftalenu. Sktadniki te wystepuja zaréwno w dziegciach mineralnych, jak i
ro$linnych.

Paradoksalnie, zamiast wycofa¢ dziegcie mineralne (weglowe) o duzej zawartosci
szkodliwych sktadnikéw, z lecznictwa wycofano przede wszystkim dziegcie pochodzenia
drzewnego (roslinnego), ktére zawieraja tych potencjalnie kancerogennych sktadnikéw
wielokrotnie mniej. Wynika to z faktu, ze dziegie¢ roslinny jest trudniejszy i drozszy do
uzyskania na skale przemystowa, podczas gdy dziegie¢ weglowy (maZ pogazowa) powstaje
niejako ,przy okazji” koksowania wegla — dlatego w terapii tuszczycy dominuja preparaty
zawierajace ten skiadnik.

Po Il wojnie Swiatowej znaczenie dziegci w terapii stopniowo, lecz szybko malato. Byto to
spowodowane niejednorodnym i trudnym do standaryzacji sktadem chemicznym, a co za
tym idzie — zmienng skuteczno$cia i sitg dziatania leczniczego. Opisano przypadki zatrucia
pacjentow dziegciami podczas stosowania ich na skére.

6 Cook J. W., Hewett C. L., Hieger L., The isolation of a cancer-producing hydrocarbon from
coal tar. Parts I, 11, and 111, ,Journal of the Chemical Society (Resumed)” 1933 roku, s. 395-
405.DOI: 10.1039/jr9330000395.
https://pubs.rsc.org/en/content/articlelanding/1933/jr/jr9330000395.

71ARC Monographs, Benzo[a|pyrene — kancerogen grupy 1. Zob. hasto encyklopedyczne
odsytajace do pierwotnej literatury IARC: https://en.wikipedia.org/wiki/Benzo(a)pyrene.
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Czesc Il. Rodzaje dziegci i ich synonimy

Ponizej zestawiono rodzaje dziegci (Pix, Pech, Teer, Tar) wraz z synonimowymi nazwami
tacinskimi, niemieckimi i angielskimi oraz surowcem zZrédtowym (z pelnymi nazwami
botanicznymi i rodzing).8

1. Dziegie¢ brzozowy — smota brzozowa, olej brzozowy, maz brzozowa, pech brzozowy.
Pix Betulae = Pix Betulina = Oleum Rusci = Oleum Rusci crudum = Oleum muscoviticum =
Oleum Betulae empyreumaticum = Oleum Betulinum = Birkenteer = Birkenteerdl = Juchtenél
= Pyroleum Betulae = Birch Tar 0Oil. Surowiec: rézne gatunki brzozy — rodzaj Betula
Linnaeus (Betulaceae), np. Betula alba Linnaeus (syn. Betula verrucosa Ehrhart; nazwa
obecnie akceptowana: Betula pendula Roth), Betula pubescens Ehrhart, Betula carpatica
Waldstein et Kitaibel.

2. Dziegie¢ bukowy — smota bukowa, olej bukowy, maz bukowa, pech bukowy. Pix Fagi =
Pix Fagi liquida = Pix liquida e Ligno Fagi = Pix liquida Fagea = Oleum Fagi = Oleum Fagi
empyreumaticum = Pyroleum Fagi. Surowiec: Fagus sylvatica Linnaeus (Fagaceae) — buk
zwyczajny (pospolity).

3. Dziegie¢ czarny (dziegie¢ okretowy) — Pix navalis = Pix nigra = Schiffspech = Pix
solida. Gesty dziegiec¢ czarnej barwy, wykorzystywany do wytwarzania plastrow
leczniczych na skore; produkowany z dziegci drzewnych.

4. Dziegie¢ jalowcowy — smota jatowcowa, maz jatowcowa. Pix Cadi = Pix Oxycedri =
Pyroleum Juniperi = Pyroleum Oxycedri = Juniper Tar = Juniper Tar Oil = Oleum Cadinum =
Oleum Juniperi empyreumaticum = Oleum Cadi Oxycedri = Wacholderteer = Kadedl = Kadiedél.
Surowiec: Juniperus communis Linnaeus, Juniperus oxycedrus Linnaeus, Juniperus sabina
Linnaeus i inne (Cupressaceae).

Uwaga redakcyjna. W klasycznej farmakognozji Pix Cadinum (Oleum Cadinum)
uzyskuje sie przede wszystkim z Juniperus oxycedrus Linnaeus (jatowiec
czerwony, kade) rosngcego w regionie Srddziemnomorskim, stad synonim Pix
Oxycedri. Rodzaj Juniperus Linnaeus nalezy do rodziny Cupressaceae
(cyprysowate).

5. Dziegie¢ jodlowy — smota jodtowa, maz jodtowa — Pix Abietis. Uzyskiwana z kory i
drewna roznych gatunkdéw jodty, np. Abies alba Miller (Pinaceae). Sporadycznie
wymieniana w dawnej literaturze medycznej; najcze$ciej zaliczana do grupy Pix liquida.

6. Dziegie¢ modrzewiowy — smota modrzewiowa, maz modrzewiowa — Pix Laricis.
Uzyskiwana najczesciej z gatunkéw Larix sibirica Ledebour i Larix decidua Miller (syn. Larix
europaea De Candolle) (Pinaceae). Zaliczana do grupy Pix liquida.

8 Weryfikacja nazw botanicznych i synoniméw: Plants of the World Online, Royal Botanic
Gardens Kew, https://powo.science.kew.org; oraz World Flora Online,
https://www.worldfloraonline.org.
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7. DziegieC sosnowy — smota sosnowa, maz sosnowa. Pix Pini = Pix liquida Pini =
Pyroleum Pini = Resina empyreumatica liquida = Nadelholzteer = Holzteer = Pine Tar.
Surowiec: rézne gatunki sosny — Pinus cembra Linnaeus (limba), Pinus sylvestris Linnaeus
(sosna zwyczajna), Pinus mugo Turra (kosodrzewina) (Pinaceae).

8. Dziegie¢ sSwierkowy — smota §wierkowa, maz swierkowa — Pix Picea. Uzyskiwana z
réznych gatunkéw $wierku, np. Picea abies (Linnaeus) H. Karsten — $wierk pospolity
(Pinaceae). Zwykle zaliczana do grupy Pix liquida.

9. Dziegie¢ torfowy — Pix, Teer, Tar — uzyskiwany przez suchg destylacje torfu.
Stosowany w medycynie ludowej i weterynarii.

10. Dziegie¢ weglowy — prodermina, smota weglowa, maz pogazowa, maz weglowa, pech
weglowy, dziegie¢ mineralny, smota mineralna. Pix Lithanthracis = Pix Carbonis = Pix
mineralis = Oleum Lithanthracis = Pyroleum Lithanthracis = Steinkohlenteer = Coal Tar =
Proderminum. Surowiec: wegiel kamienny, rzadziej brunatny.

W Polsce w medycynie oficjalnej stosowane sg obecnie: (1) dziegie¢ weglowy uzyskiwany
przez suchg destylacje wegla kamiennego, znany jako prodermina (Proderminum); (2)
sporadycznie mieszaniny dziegci drzewnych (szampony, mydto dziegciowe). We
wspotczesnych polskich lekospisach brak preparatéw opartych na czystym dziegciu
brzozowym, bukowym, jatowcowym czy sosnowym; niektére z nich moga by¢ jednak
wykorzystane do sporzadzania preparatéw recepturowych (galenowych).
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Czesc¢ lll. Monografie surowcow

1. Dziegie¢ brzozowy — Pix Betulae, Oleum Rusci

Brzoza — Betula (Betulaceae). Rycina botaniczna. Zrédto: witryna autorska
luskiewnik.strefa.pl (archiwum web.archive.org).
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Pix Betulina / Oleum Rusci (dziegie¢ brzozowy, Birkenteer) — surowiec farmaceutyczny w
opakowaniu handlowym. Zrédto: witryna autorska luskiewnik.strefa.pl.
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Synonimy: Oleum Betulae, Oleum Rusci, Pyroleum Betulae, Birch Tar 0Oil, smota brzozowa;
Pix Betulina, Birkenteer, Oleum Betulae empyreumaticum, Oleum muscoviticum.

Pochodzenie: produkt suchej destylacji drewna, gatezi i (lub) kory brzozy — Betula
(Betulaceae).

Skiad: fenol, gwajakol, krezol, pirokatechol (katechol), fenantren, inne weglowodory
cykliczne, seskwiterpeny, chryzen.?

Uwaga o surowcu. Charakterystyczny zapach dziegciu brzozowego i skory
juchtowej (stad Juchtenél) wiaze sie z frakcja fenolowg kory. Kora brzozy jest
zarazem bogatym Zrodtem betuliny (Betulina, C30Hs002, masa czasteczkowa
4472,7; temperatura topnienia 248-250 °C) — triterpenu odkrytego w 1788 roku
przez Johanna Tobiasa Lowitza (1757-1804). Zawarto$¢ betuliny w biatej korze
brzozy wynosi ok. 18-22%.10 Betulina nie przechodzi jednak istotnie do dziegciu
— pozostaje gtbwnie w weglu i pozostatosci po destylacji.

Zastosowanie historyczne: dawni lekarze zalecali dziegie¢ brzozowy do leczenia
strupienia woszczynowego (Favus, Trichophytiasis faviformis — grzyb Trichophyton
schoenleinii), opryszczki (Herpes), nuzycy (Demodex) oraz tuszczycy, wypryskow i

Plynny dziegie¢ brzozowy na korze brzozowej. Zrédto: witryna autorska luskiewnik.strefa.pl.

9 Rézanski H., Balsamy, zZywice i olejki eteryczne — autorski materiat wyktadowy (plik:
Balsamy, zywice i olejki eteryczneZ.pdf, Dysk autorski). Z tego opracowania pochodza
przytaczane sktady jakoSciowe, progi stezen keratoplastycznych/keratolitycznych, dawki
historyczne oraz zestawienie preparatow.

10 Rézanski H., monografia Brzoza — Betula (plik: Brzoza_Betula_Rozanski.pdf, Dysk
autorski). Dane o betulinie i gatunkach Betula.
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Mydto dziegciowe brzozowe (Birkenteerseife). Zrédto: witryna autorska luskiewnik.strefa.pl.

Preparaty: Pix Betulina / Oleum Rusci byt i bywa dostepny jako surowiec farmaceutyczny
(np. butelkowany olej brzozowy) oraz jako sktadnik mydta dziegciowego brzozowego
(Birkenteerseife).

2. Dziegie¢ bukowy — Pix Fagi

Bielb: ot Qatntade Bude, Rothudy
(Carpisus Betules) gus silva

Buk — Fagus sylvatica L. (Fagaceae); po lewej grab — Carpinus. Rycina wg prof. Paula
Graebnera, Taschenbuch zum Pflanzenbestimmen, Stuttgart 1918. Zrédto: witryna autorska
luskiewnik.strefa.pl.

Synonimy: Oleum Fagi empyreumaticum, Pyroleum Fagi, rzadziej Pix liquida Fagea.

Pochodzenie: produkt suchej destylacji gatezi, kory lub drewna buku — Fagus sylvatica
Linnaeus (Fagaceae).

Sklad: gtéwnie gwajakol, fenol, pirokatechol, stilben, fenantren, weglowodory cykliczne.
Wskazania, przeciwwskazania: jak dziegie¢ sosnowy.

Dawkowanie, preparaty: emulsje 1-15%, mascie 5-20%.11

11 Rézanski H., Balsamy, Zywice i olejki eteryczne — autorski materiat wyktadowy (plik:
Balsamy, zywice i olejki eteryczneZ.pdf, Dysk autorski). Z tego opracowania pochodza
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Uwaga redakcyjna. Dziegie¢ bukowy ma szczegdlne znaczenie historyczne — to
z niego Reichenbach wyizolowat kreozot. Jest bogaty w gwajakol i kreozol (por.
Cze$cIViV).

3. Dziegie¢ jatowcowy — Pix Juniperi, Pix Cadi

Synonimy: Pix Cadi, Pix Oxycedri, Pyroleum Juniperi, Pyroleum Oxycedri, Juniper Tar, Juniper
Tar 0Oil, Oleum Cadinum; Wacholderteer; smota jatowcowa.

Pochodzenie: produkt suchej destylacji gatezi, kory i (lub) drewna jatowca — Juniperus
(Cupressaceae).

Sklad: krezol, fenol, pirokatechol, benzen, stilben, fenantren, toluen, naftalen, ksylen,
chryzen, reten, styren, kwas octowy.!?2 Obecno$¢ retenu (7-izopropylo-1-
metylofenantrenu) jest markerem odroézniajgcym dziegcie iglaste i jatlowcowy od dziegciu
weglowego.

Wskazania, dawkowanie, preparaty: jak dziegie¢ sosnowy.

Zastosowanie historyczne: niemieccy lekarze stosowali dziegie¢ jatowcowy w leczeniu
tradziku (Acne), wyprysku (Eczema), parazytoz skory wywotanych przez owady i roztocze,
a takze liszajow i parchow.

przytaczane sktady jakoSciowe, progi stezen keratoplastycznych/keratolitycznych, dawki
historyczne oraz zestawienie preparatéw.

12 Rézanski H., Balsamy, Zywice i olejki eteryczne — autorski materiat wyktadowy (plik:
Balsamy, zywice i olejki eteryczneZ.pdf, Dysk autorski). Z tego opracowania pochodza
przytaczane sktady jakoSciowe, progi stezen keratoplastycznych/keratolitycznych, dawki
historyczne oraz zestawienie preparatow.
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4. Dziegie¢ sosnowy — Pix Pini, Pix liquida

Nadelhdlzer. Tal Ix

1, Weill-Taene. 2 WaldKicfer, % Bedte Fichto. 4. Ewoplische Lisbe

Drzewa iglaste (Nadelhélzer) — tablica botaniczna: 1 — jodta, 2 — sosna, 3 — swierk, 4 —
modrzew. Wg dra F. Hécka, Lehrbuch der Pflanzenkunde, 1908. Zrédto: witryna autorska
luskiewnik.strefa.pl.

Synonimy: Pyroleum Pini, Pix Pini liquida, Pine Tar, Pix liquida, Holzteer, Resina
empyreumatica liquida.

Postac¢: ciggliwa, gesta ciecz barwy brunatnej lub czarniawej o silnym, specyficznym
zapachu i smaku. Z woda tworzy emulsje. Dobrze rozpuszcza sie w rozpuszczalnikach
organicznych (eter, chloroform), czeSciowo w spirytusie.

Pochodzenie: produkt suchej destylacji gatezi, kory i (lub) drewna sosny — Pinus
(Pinaceae).

Sklad: krezol, fenol, pirokatechol, benzen, toluen, stilben, naftalen, ksylen, chryzen, reten,
styren, kwas octowy, seskwiterpeny, diterpeny.13

13 Rézanski H., Balsamy, Zywice i olejki eteryczne — autorski materiat wyktadowy (plik:
Balsamy, zywice i olejki eteryczneZ.pdf, Dysk autorski). Z tego opracowania pochodza
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Uwaga redakcyjna — nomenKklatura Pix liquida. Pod nazwa Pix liquida (Resina
empyreumatica liquida) kryty sie rowniez pokrewne substancje o zblizonym
skladzie: dziegie¢ modrzewiowy (Larix), Swierkowy (Picea; stad sporadyczna
nazwa Pix liquida Picea) oraz jodtowy (Abies), a takze mieszaniny dziegci z
réznych gatunkow drzew iglastych.

Dzialanie: silnie odkazajgce (antyseptyczne), przeciwswiadowe, znieczulajgce miejscowo,
przeciwzapalne, przeciwpasozytnicze (takze wobec pasozytniczych i alergizujgcych
roztoczy), redukujgce (odtleniajgce tkanki); w niskich stezeniach (1-10%)
keratoplastyczne, w wysokich (15-20%) — keratolityczne. Dziata réwniez bakteriobojczo
wobec pratkow gruzlicy.14

Wskazania: tuszczyca, wypryski, trudno gojace sie rany, wrzody, nuzyca (Demodex,
demodekoza — Demodicosis), infekcje skory drozdzakami i ziarenkowcami ropnymi,
liszaje, tojotok, tojotokowe zapalenie skory, Swierzbigczka (neurodermit), tradzik
pospolity. Dawniej (do lat 40. XX wieku) takze doustnie jako srodek wykrztusny,
odkazajacy przewdd pokarmowy i drogi oddechowe, antyseptyczny dla uktadu
moczowego, moczopedny i zétciopedny w dawce 300-1500 mg dziennie; zalecany rowniez
w atonii zotadka i jelit.

Niemieccy lekarze stosowali dawniej dziegie¢ z drzew iglastych oraz dziegie¢ bukowy do
leczenia sklerodermii (twardziny skory), rogowca ciemnego (Acanthosis nigricans) i
zapalenia gruczotu mlekowego.

Przeciwwskazania: niewydolno$¢ nerek i watroby, choroby szpiku. Nie stosowac¢ na duze
powierzchnie ciata (nie przekracza¢ 30% powierzchni ciata).

Dzialania uboczne: typowe dla zwigzkow fenolowych i weglowodoréw cyklicznych. Przy
nadmiernym i rozlegtym stosowaniu sktadniki moga wchtongc¢ sie ze skéry i bton
$luzowych do krwi, wywotujac dziatanie og6lne (zwiekszona diureza, dziatanie
wykrztusne). W nadmiernych dawkach obcigzajg watrobe, uszkadzajg nerki i moga
wywota¢ methemoglobinemie.

przytaczane sktady jakoSciowe, progi stezen keratoplastycznych/keratolitycznych, dawki
historyczne oraz zestawienie preparatéw.

14 Rozanski H., Balsamy, Zywice i olejki eteryczne — autorski materiat wyktadowy (plik:
Balsamy, zywice i olejki eteryczneZ.pdf, Dysk autorski). Z tego opracowania pochodza
przytaczane sktady jakoSciowe, progi stezen keratoplastycznych/keratolitycznych, dawki
historyczne oraz zestawienie preparatow.
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Packer’s Pine Tar Soap — historyczne mydto z dziegciem sosnowym. Zrédto: witryna autorska
luskiewnik.strefa.pl.

Bickmore Pine Tar — dziegie¢ sosnowy w opakowaniu handlowym. Zrédto: witryna autorska
luskiewnik.strefa.pl.

Preparaty: emulsje, mascie 5-20%; kapsutki 200-300 mg per os, rzadziej w syropach.
Dziegie¢ sosnowy jest sktadnikiem klasycznego mydta dziegciowego (np. Pine Tar Soap)
oraz historycznych mydet leczniczych.
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5. Dziegie¢ weglowy — Pix Carbonis, Pix Lithanthracis (Prodermina)
: i ]

Sporzqdzanie masci dziegciowej ze smoty weglowej. Zrédto: witryna autorska
luskiewnik.strefa.pl.

i

| LORINDEN'T

Lorinden T (Jelfa) — mas¢ ztoZona: dziegie¢ weglowy 1,5%, flumetazonu piwalan 0,02 %,
kwas salicylowy 1%. Zrédto: witryna autorska luskiewnik.strefa.pl.

Synonimy: dziegie¢ z wegla kamiennego, Oleum Lithanthracis (btednie Oleum Lithantracis),
Pix Carbonis (dziegie¢ weglowy, smota weglowa), Pix mineralis (smota mineralna, dziegie¢
mineralny), smota pogazowa, Coal Tar, maz pogazowa, Proderminum.

Pochodzenie: smota (dziegie¢) z wegla kamiennego uzyskiwana w wyniku suchej
destylacji (koksowania) wegla. Nalezy do grupy dziegci, lecz jest pochodzenia mineralnego.

Skiad: fenol (ok. 1,5%), benzen, toluen (do 1%), chinolina, ksylen, etylobenzen,
nitrobenzen, mezytylen, kumen, styren, inden, anilina, tiofen, dwusiarczek wegla, pirydyna,
pirol, naftalen (ok. 6%, wg piSmiennictwa naukowego do 10-11%), toluidyna, krezol (ok.
1-1,5%), kumaryna, indol, antracen (ok. 1%), fenantren, karbazol, akrydyna, nafteny,
chryzen, piren, fluoren i inne.15

15 Rozanski H., Balsamy, zZywice i olejki eteryczne — autorski materiat wyktadowy (plik:
Balsamy, zywice i olejki eteryczneZ.pdf, Dysk autorski). Z tego opracowania pochodza
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Dzialanie: redukujgce (utleniajac sie, zabiera tlen z tkanek i wydzielin tkankowych),
ztuszczajace, przeciwzapalne, przeciw$swigdowe, przeciwwysiekowe, antyseptyczne
(odkazajace), przeciwropne. Dziata jako inhibitor oddychania komérkowego, mitozy i
mejozy — hamuje procesy zyciowe w komorkach, zapobiega rogowaceniu naskdrka,
zmniejsza wydzielanie toju, rozmiekcza skore, poraza receptory nerwowe w skorze
(dziatanie przeciwbdlowe i przeciwswigdowe). Zwieksza wrazliwos¢ skéry na
promieniowanie stoneczne i UV. W niskich stezeniach keratoplastyczny, w wiekszych —
keratolityczny.

Wskazania: wypryski, przytuszczyca grudkowa, tojotok, tojotokowe zapalenie skory,
tuszczyca, tupiez, ztuszczanie tuszczycowate, Swierzbigczka (neurodermit —
neurodermitis), grzybice, liszaje.

Przeciwwskazania: niewydolno$¢ nerek i watroby; uczulenie na zwigzki fenolowe i
antracenowe.

Dzialania uboczne: wchtania sie ze skory i bton §luzowych do krwiobiegu (dziatanie
ogo6lnoustrojowe), uwyrazniajac dziatanie zwigzkéw fenolowych na uktad nerwowy,
wydalniczy i z6tciowo-watrobowy. Zastosowany na duze powierzchnie skéry moze
spowodowac uszkodzenie nerek i watroby. Stabo oczyszczone dziegcie weglowe zawierajg
wiele kancerogennych sktadnikéw.

Preparaty handlowe (historyczne i wspotczesne):

Delator (Lek) — mas$¢ 2%, zawiera bezbarwng i bezwonng smote (dziegie¢) z wegla
kamiennego.

Exorex — emulsja (lotion) na skore zawierajgca smote z wegla kamiennego. Preparat
pozostaje w obrocie; aktualna charakterystyka produktu leczniczego (Coal Tar Exorex
Lotion) podaje zawarto$¢ smoty weglowej 5% v/w, wskazanie ,leczenie tuszczycy skory i
skory owtosionej gtowy”, podmiot odpowiedzialny Teva UK Limited (PL 00289/2306).16

Linola (Dr Wolff) — krem ttusty 2% (destylat ze smoty wegla kamiennego).
Cocois (Bioglan) — mas¢ 12% z dodatkiem siarki (4%) i kwasu salicylowego (2%).

Psorisan (R&C) — mas¢ 5,101 20%.

przytaczane sktady jakoSciowe, progi stezen keratoplastycznych/keratolitycznych, dawki
historyczne oraz zestawienie preparatéw.

16 Coal Tar (Exorex) Lotion — Summary of Product Characteristics (SmPC), electronic
Medicines Compendium, aktualizacja 24 kwietnia 2023 roku.
https://www.medicines.org.uk/emc/product/10069/smpc. SmPC podaje: stezenie smoty
weglowej 5% v/w; podmiot odpowiedzialny Teva UK Limited; ostrzezenie o zwiekszonym
ryzyku raka skéry przy skojarzeniu smoty z UVB oraz o niejednoznacznosci danych
epidemiologicznych co do ryzyka rakotwoérczego samej smoty.
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Lorinden T (Pharmaceutical Works Jelfa, Grupa Bausch Health) — zawiera dziegie¢ z wegla
kamiennego 1,5%, flumetazonu piwalan 0,02% i kwas salicylowy 1%.

Uwaga redakcyjna — aktualnos$¢ preparatow. Status rejestracyjny preparatéw
zmienia sie w czasie i r6zni miedzy krajami. Sposréd wymienionych Exorex
(lotion ze smota weglowg 5%) pozostaje zarejestrowany i dostepny (SmPC 2023
roku, Wielka Brytania). Wspotcze$nie produkowane sa takze preparaty
pokrewne, np. Linotar Gel 1%.17 Lorinden T jest historycznie polskim preparatem
ztoZonym; przed zastosowaniem nalezy kazdorazowo zweryfikowac¢ aktualny
status rejestracyjny w Urzedowym Wykazie Produktéw Leczniczych.

6. Mieszaniny dziegci — Pices
Synonimy: pech, smota drzewna, Tar Oils, Teer, Pyroleum.

Od dawna cztowiek tgczyt rozne rodzaje dziegci — dzieki temu dziatanie mieszaniny byto
bardziej wszechstronne i mocniejsze, a sktad chemiczny preparatu bogatszy.
Wspotczesnymi preparatami zawierajacymi mieszanine dziegci roslinnych (z réznych
gatunkow drzew) sag produkty linii Polytar, np. Polytar AF (Stiefel) — szampon zawierajacy
dziegie¢ roslinny 1% i pirytionian cynku 1% — oraz Polytar Liquid (Stiefel) — szampon
1%.

Szampony Polytar zalecano w przettuszczaniu wtoséw, tuszczycy skéry owtosionej,
tupiezu, Swiadzie skory na tle tojotoku, tradziku skéry owtosionej oraz grzybicach gtowy i
matzowin usznych (drozdzak z rodzaju Malassezia, dawniej Pityrosporum). Dziegcie
zawarte w szamponie hamujg wydzielanie toju, odkazaja, znosza uczucie swedzenia,
zmniejszaja keratynizacje i rozrost warstwy rogowej naskorka.

Uwaga redakcyjna. Rodzaj drozdzaka lipofilnego odpowiedzialnego za tupiez i
tojotokowe zapalenie skdry obecnie klasyfikowany jest jako Malassezia (dawna
nazwa Pityrosporum). Najczestsze gatunki to Malassezia furfur i Malassezia
globosa.

17 Linotar Gel 1% for Psoriasis and Eczema — informacja o produkcie: https://linotar.com.
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Czesc IV. Sktadniki chemiczne dziegci — wzory strukturalne

Ponizej przedstawiono wzory strukturalne najwazniejszych sktadnikéw dziegci i smot:
fenoli i ich pochodnych, wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych (WWA),
zasad heterocyklicznych oraz zwigzkéw pomocniczych. Wzory wygenerowano na
podstawie kanonicznych struktur z bazy PubChem.18

Fenole i dihydroksybenzeny. Fenol (Acidum carbolicum, CsHeO, CID 996), gwajakol (2-
metoksyfenol, C7HsOz2, CID 460), kreozol (2-metoksy-4-metylofenol), trzy izomery krezolu
(o-, m-, p-, C7H80), pirokatechol (katechol, 1,2-dihydroksybenzen, CsHs02) oraz rezorcyna
(1,3-dihydroksybenzen, CsHs02).

O P L,

OH

i \
Fenol (C6H60) Gwajakol (CTH802) Kreozol 0-Krezol (CTH80)
OH
/O\ HO‘©7 /O\
OH HO OH
OH
m-Krezol (CTH80) p-Krezol (C7TH80) Pirokatechol (C6H602) Rezorcyna (C6H602)

Fenole i dihydroksybenzeny — sktadniki kwasowej frakcji dziegci. Struktury wg bazy
PubChem.

Wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA). Naftalen (Cio0Hs) jest
najobfitszym pojedynczym sktadnikiem smoty weglowej; benzo[a]piren (C20H12) —
kancerogen grupy 1 wg IARC — wyizolowano ze smoty weglowej w 1933 roku.

18 PubChem, National Center for Biotechnology Information (NCBI), U.S. National Library of
Medicine: https://pubchem.ncbinlm.nih.gov. Hasta: Phenol (CID 996), Guaiacol (CID 460),
Naphthalene (CID 931), Benzo[a|pyrene, Chrysene, Anthracene, Phenanthrene i in.
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Naftalen (C10H8) Antracen (C14H10) Fenantren (C14H10) Chryzen (C18H12)
Piren (C16H10) Benzo[a]piren (C20H12) Fluoranten (C16H10)

Wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA) wystepujqce w dziegciach i smole
weglowej. Struktury wg bazy PubChem.

Weglowodory aromatyczne jednopierscieniowe. Toluen (metylobenzen, C7Hsg), styren
(winylobenzen, CsHs) oraz o-ksylen (1,2-dimetylobenzen, CsHio).

O- O (L

Toluen (C7H8) Styren (C8H8) o-Ksylen (C8H10)

Jednopierscieniowe weglowodory aromatyczne. Struktury wg bazy PubChem.

Zasady smotowe (zwiazki heterocykliczne z azotem). Chinolina (CoH7N), akrydyna
(C13H9N), indol (CsH7N) oraz karbazol (C12H9N).

Chinolina (C9H7N) Akrydyna (C13H9N) Indol (C8H7N) Karbazol (C12HIN)

Zasady smotowe — heterocykliczne zwiqzki azotu. Struktury wg bazy PubChem.

Markery i zwiazki pomocnicze. Reten (7-izopropylo-1-metylofenantren, C1sH1s) jest
markerem dziegci iglastych; trans-stilben (C14H12) oraz kwas octowy (C2H402) — sktadnik
kwasnej frakcji suchej destylacji drewna.
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A oo

Reten (C18H18) trans-Stilben (C14H12) Kwas octowy (C2H402)

OH

Markery dziegci iglastych i zwigzki pomocnicze. Struktury wg bazy PubChem.
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Czesc V. Preparaty pochodne i zwigzki pokrewne

Kreozot (Creosotum)

Kreozot to mieszanina fenoli otrzymywana z dziegciu drzewnego (bukowego) lub
weglowego. Kreozot drzewny (bukowy) zawiera przede wszystkim kreozol (ok. 35%),
gwajakol (ok. 25%) oraz inne fenole (ok. 11%); frakcja destyluje w zakresie ok. 200-225
°C. Kreozot weglowy rézni sie zasadniczo sktadem — zawiera 75-90%
wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych (m.in. benzo[a]piren, chryzen,
fluoranten, antracen), 5-17% kwaséw smotowych (fenoli) i 3-8% zasad smotowych — iz
tego powodu jest znacznie bardziej toksyczny i rakotwdérczy niz kreozot drzewny.1°

Uwaga redakcyjna. Kreozot drzewny (Creosotum, wood-tar creosote) i kreozot
weglowy (coal-tar creosote) to dwie chemicznie rézne substancje o wspdlnej
nazwie historycznej; do celéw leczniczych stosowano wytgcznie oczyszczony
kreozot drzewny (bukowy). Dawkowanie doustne kreozotu drzewnego wg
dawnych farmakopei: 0,1-0,3 g jednorazowo; dawka maksymalna jednorazowa
0,5 g, maksymalna dobowa 1,5 g.

Gwajakol (Guaiacolum)

Nazewnictwo: 2-metoksyfenol (2-methoxyphenol); synonimy: o-metoksyfenol, eter
monometylowy pirokatechiny (katecholu), metylokatechol; niem. Guajakol. CAS 90-05-1;
PubChem CID 460.

Gwajakol jest gtbwnym sktadnikiem czynnym kreozotu drzewnego. Dawniej otrzymywano
go przez destylacje zywicy gwajakowej z gwajaka — Guaiacum officinale Linnaeus i
Guaiacum sanctum Linnaeus (Zygophyllaceae); obecnie produkowany syntetycznie z
pirokatechiny (katecholu) i siarczanu dimetylu. Wystepuje naturalnie m.in. w drewnie
buku, lukrecji, konopiach, dziegciach, drzewach iglastych, klonie, szczawiku i arnice.

Zastosowanie: dawniej Srodek wykrztusny i odkazajacy drogi oddechowe (w gruzlicy i
przewlektym zapaleniu oskrzeli), stosowany zamiast kreozotu ze wzgledu na lepsza
tolerancje.

Kreozol (Creosolum)

Nazewnictwo: 2-metoksy-4-metylofenol (4-metylogwajakol; 4-methylguaiacol); niem.
Kreosol. Gtowny sktadnik fenolowy kreozotu bukowego.

19 Rozréznienie kreozotu drzewnego i weglowego oraz proporcje sktadnikow wg
przegladu: Creosote, HAL, 2024 roku, https://hal.science /hal-04602975 /file /Creosote.pdf;
oraz Encyclopadia Britannica, wyd. 11, 1911 roku, hasto ,Creosote”.
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Krezole (Cresola)

Nazewnictwo: metylofenole (hydroksytolueny; cresols); trzy izomery: o-krezol (2-
metylofenol, temperatura topnienia ok. 31 °C), m-krezol (3-metylofenol, temp. topn. ok. 12
°C, ciecz), p-krezol (4-metylofenol, temp. topn. ok. 35 °C).

Wiasciwosci: krezole majg ok. 10-krotnie silniejsze dziatanie odkazajace niz fenol, przy
zblizonej toksycznos$ci miejscowe;.

Preparaty pochodne: Kreolina — emulgujacy preparat odkazajgcy zawierajgcy krezole i
mydta zywiczne (saprol). Lizol — roztwér krezolu w mydle potasowym (ok. 50%),
historyczny Srodek dezynfekcyjny.

Fenol (Acidum carbolicum)

Nazewnictwo: hydroksybenzen (phenol, hydroxybenzene); synonimy: kwas karbolowy,
karbol, Acidum carbolicum, Phenolum; niem. Karbolsdure. CAS 108-95-2; PubChem CID 996.

Fenol jest najprostszym zwigzkiem fenolowym i historycznym prototypem antyseptyku
(Lister, 1867 roku). Dawka Smiertelna dla dorostego cztowieka wynosi ok. 10 g doustnie;
zatrucia przebiegaja z uszkodzeniem nerek, watroby i osSrodkowego uktadu nerwowego.

Preparaty historyczne: Ptyn Chlumsky’ego — fenol 3 g, kamfora 6 g, spirytus winny do 10
g; stosowany do lat 50. XX wieku jako $rodek odkazajacy i znieczulajacy. Ptyn i pomada
Menciere’a — wg dra Louisa Menciere’a (1870-1941), zawieraty gwajakol, olejek
eukaliptusowy oraz balsam; stosowane w obu wojnach §wiatowych do leczenia ran i
zakazen.

Chryzarobina (Chrysarobinum)

Nazewnictwo: mieszanina redukowanych antrachinondéw (gtéwnie pochodnych
antranolu); synonimy: Antrarobinum, Araroba depurata, Pulvis Goa.

Pochodzenie: z ,maczki Goa” (Pulvis Goa, Araroba) — wydzieliny gromadzacej sie w
drewnie araroby, tj. Andira araroba Aguiar (Fabaceae). Substancja stabo rozpuszczalna w
goracej wodzie (ok. 1:2000), lepiej w chloroformie (1:400) i w gorgcym spirytusie
(1:300).20

Zastosowanie: historyczny lek przeciwtuszczycowy (masci 1-10%), czesto taczony z
dziegciem brzozowym (Oleum Rusci) w recepturach na tuszczyce (por. Czes¢ VI).
Zabarwienia skéry usuwano benzenem lub chloroformem.

20 Rézanski H., Balsamy, zywice i olejki eteryczne — autorski materiat wyktadowy (plik:
Balsamy, zywice i olejki eteryczneZ.pdf, Dysk autorski). Z tego opracowania pochodza
przytaczane sktady jakoSciowe, progi stezen keratoplastycznych/keratolitycznych, dawki
historyczne oraz zestawienie preparatow.
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Czesc VI. Przyktadowe receptury

Ponizej zestawiono klasyczne receptury dziegciowe (Rp.) ze Zrédet historycznych — m.in.
wg prof. Ludwiga Heilmeyera (1899-1969; recepty datowane na 1939 rok) oraz dra
Henryka Mierzeckiego (1891-1977), polskiego dermatologa.2! Skroty tacinskie zachowano
w formie oryginalnej

Rp. — tupiez zwykly skory owlosionej

Resorcini 2%
Mentoli 1%

Lig. Carbonis deterg. 5-10%
0l. Ricini 10%
Spir. Vini 70% ad 100%

Wociera¢ we wtosy po umyciu.

Rp. — lupiez tlusty

Hydrarg. ppti albi 5-10%
Sulf. ppti 10%
Lig. Carbonis deterg. 5-10%
0l. Ricini 5-10%
Lanolini

Vaselini aa ad 100

Wociera¢ w skére owtosiong gtowy codziennie przez 10-14 dni.

Rp. — mas¢ przeciwluszczycowa

Oleum Rusci 10-20%
Ac. salicylici 5%
Saponis viridis 20%
Vaselini

Lanolini aa ad 100%

Rp. (wg prof. L. Heilmeyera, 1939 roku) — Psoriasis

Chrysarobin

0l. Rusci aa 10,0
Acid. Salicyl. 5,0
Sapon. kalin.

Adip. Lanae aa ad 50,0

21 Receptury wg autorskiego opracowania Rézanskiego (plik: Balsamy, zywice i olejki
eteryczneZ.pdf, Dysk autorski), przytaczajacego recepty Heilmeyera (1939 roku) i
Mierzeckiego. Por. Heilmeyer L., Lehrbuch der inneren Medizin oraz podreczniki
dermatologii recepturowej z lat 30.-50. XX wieku.
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Rp. (wg prof. L. Heilmeyera, 1939 roku) — Psoriasis

Pyrogallol 5,0
Acid. Salicyl.

0l1. Rusci aa 2,5
O0l. Ricini 10,0
Vaselin. flav. ad 50,0

Rp. (wg prof. L. Heilmeyera, 1939 roku) — Eczema

Ichtyol 10,0-20,0
Tumenol-Ammon. 5,0
Anthrasol 10,0
Resorcin. 3,0

Lig. Carb. deterg. 5,0-10,0
Zinc. oxydat. crud.
0l1. Oliv. aa ad 50,0

Rp. (wg dra H. Mierzeckiego) — Eczema

0l. Cadini aut Lig. Carbonis deterg. 3,0-10,0
Pastae Zinci ad 100,90

Rp. — Liquor Lithanthracis acetonatus

Dziegie¢ weglowy 10% w acetonie. Wskazania: przewlekte wypryski (Eczema); do
smarowania.

Uwaga redakcyjna — Liquor Carbonis detergens (LCD). Liquor Carbonis
detergens (nalewka detergentowa ze smoty weglowej) to alkoholowy roztwor
smoty weglowej z dodatkiem saponin roslinnych. Sporzadzano go klasycznie z 20
czesci dziegciu weglowego i 80 czesci nalewki z kory mydtodrzewu — Quillaja
saponaria Molina (Quillajaceae) — lub z korzenia mydInicy lekarskiej —
Saponaria officinalis Linnaeus (Caryophyllaceae) — ogrzewanych przez godzine
pod chtodnicg zwrotna.22 Saponiny petnig funkcje emulgatora utatwiajacego
zawieszenie smoty.

22 Rézanski H., Balsamy, zywice i olejki eteryczne — autorski materiat wyktadowy (plik:
Balsamy, zywice i olejki eteryczneZ.pdf, Dysk autorski). Z tego opracowania pochodza
przytaczane sktady jakoSciowe, progi stezen keratoplastycznych/keratolitycznych, dawki
historyczne oraz zestawienie preparatow.
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Czesc¢ VII. Toksykologia i dziatania niepozadane

Preparaty dziegciowe zawierajgce Oleum Lithanthracis (smote z wegla kamiennego)
stanowiag mieszanine zwigzkow fenolowych, naften6w, antracendw, parafin lekkich i
ksylenoli. Zwigzki fenolowe ulegaja wchtonieciu z powierzchni skéry do krwi, przez co
dziatajg ogdélnoustrojowo; sg metabolizowane w watrobie i nerkach do zwigzkéw
toksycznych. W razie nadmiernego stosowania powodujg uszkodzenie narzadow
migzszowych i uktadu nerwowego; u dzieci moga wywotac ostre zatrucie i $mier¢.

Fotouczulenie i metoda Goeckermana. Preparaty dziegciowe zawierajg zwigzki
fotouczulajace, co wykorzystano w metodzie Goeckermana leczenia tuszczycy (skojarzenie
smoty weglowej z naSwietlaniem UVB).23 W skojarzeniu z metotreksatem (hamujacym
reakcje autoimmunologiczne) metoda ta byta historycznie stosowana w ciezkiej tuszczycy.

Dzialania niepozadane miejscowe. Przewlekle stosowane preparaty dziegciowe
wywotuja zapalenie mieszkéw wtosowych i gruczotéw apokrynowych, podraznienie
naskorka, wyprysk, a nawet zmiany tradzikowe (tradzik smotowy, tradzik dziegciowy,
tradzik antracenowy) — wyjatkowo oporne na leczenie. U os6b nadwrazliwych wystepuja
ostre zmiany zapalne skory.

Kancerogennos¢, teratogennos¢, laktacja. Preparaty dziegciowe zawierajag klasyczne
sktadniki rakotwoércze (WWA, m.in. benzo[a]piren), dlatego ich przewlekte stosowanie nie
jest zalecane. Nie nalezy nimi smarowac okolic narzadéw piciowych, pachwin, moszny,
odbytu, warg sromowych ani matZowin usznych — obszar6éw szczegoélnie podatnych na
zmiany nowotworowe. Preparaty dziegciowe dziataja teratogennie (nie stosowac w cigzy),
a ich sktadniki przenikajg do mleka matki (nie stosowac¢ w okresie laktacji).

Zasady stosowania. Preparaty dziegciowe powinno sie stosowac¢ 3 razy w tygodniu (co 2
dni), kilkakrotnie. Jezeli zmiany chorobowe nie ustepuja mimo kilkukrotnego
zastosowania, dziegcie nalezy zastgpic inng grupg lekow. W latach 50. XX wieku odradzano
stosowanie lanoliny i smalcu w podtozach preparatéw dziegciowych, poniewaz utatwiajg
one szybkie wchtanianie zwigzkdw dziegciowych do krwiobiegu.24

Uwaga redakcyjna — ryzyko onkologiczne w swietle danych wspoétczesnych.
Aktualne dane epidemiologiczne dotyczace monoterapii smotg weglowa u ludzi sg
niejednoznaczne. W badaniach na zwierzetach smota weglowa zwieksza czestos¢
rakéw naskorka i rogowiakow kolczystokomorkowych, a jej sktadniki wykazuja
wtasciwosci genotoksyczne; badania epidemiologiczne u pacjentéw leczonych

23 Metode opisat William Henry Goeckerman (1884-1954) w Mayo Clinic w 1925 roku
(skojarzenie smoty weglowej z promieniowaniem ultrafioletowym).

24 Rozanski H., Balsamy, zywice i olejki eteryczne — autorski materiat wyktadowy (plik:
Balsamy, zywice i olejki eteryczneZ.pdf, Dysk autorski). Z tego opracowania pochodza
przytaczane sktady jakoSciowe, progi stezen keratoplastycznych/keratolitycznych, dawki
historyczne oraz zestawienie preparatow.
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samg smotg s3 jednak nierozstrzygajace co do ryzyka rakotwoérczego przy
prawidlowym stosowaniu leczniczym. Zwiekszone ryzyko raka skory
stwierdzono natomiast przy skojarzeniu smoty z promieniowaniem UVB.2>

25 Coal Tar (Exorex) Lotion — Summary of Product Characteristics (SmPC), electronic
Medicines Compendium, aktualizacja 24 kwietnia 2023 roku.
https://www.medicines.org.uk/emc/product/10069/smpc. SmPC podaje: stezenie smoty
weglowej 5% v/w; podmiot odpowiedzialny Teva UK Limited; ostrzezenie o zwiekszonym
ryzyku raka skéry przy skojarzeniu smoty z UVB oraz o niejednoznacznosci danych
epidemiologicznych co do ryzyka rakotwoérczego samej smoty.

Dziegcie i smoty lecznicze — Pix seu Pyroleum - dr Henryk Rozariski - s. 32


https://www.medicines.org.uk/emc/product/10069/smpc

Bibliografia
Zrédta pierwotne (autorskie)

Rézanski, H. (2005-2006). Dziegcie i smoty lecznicze — Pix seu Pyroleum. Witryna autorska
luskiewnik.strefa.pl, Poznan. Archiwum:

https://web.archive.org/web/20120705204345 /http://luskiewnik.strefa.pl/pix/index.ht
m

Rézanski, H. (2002-2005). Balsamy, zywice i olejki eteryczne oraz tuszczyca — Psoriasis.
Autorskie materiaty wyktadowe (pliki: Balsamy, Zywice i olejki eteryczneZ.pdf,
Brzoza_Betula_Rozanski.pdf).

Nazewnictwo chemiczne i botaniczne

National Center for Biotechnology Information. (b.d.). PubChem — hasta: Phenol (CID 996),
Guaiacol (CID 460), Naphthalene (CID 931), Benzo[a]pyrene, Chrysene, Anthracene,
Phenanthrene i in. https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov

Royal Botanic Gardens, Kew. (b.d.). Plants of the World Online (POWO).
https://powo.science.kew.org; World Flora Online. https://www.worldfloraonline.org

Zrédta historyczne i naukowe

Cook, ]. W, Hewett, C. L., & Hieger, 1. (1933). The isolation of a cancer-producing
hydrocarbon from coal tar. Parts [, I, and III. Journal of the Chemical Society (Resumed),
395-405. https://doi.org/10.1039/jr9330000395

Kennaway, E. L., & Hieger, 1. (1930). Carcinogenic substances and their fluorescence
spectra. British Medical Journal, 1(3622), 1044-1046.

Yamagiwa, K., & Ichikawa, K. (1918). Experimental study of the pathogenesis of carcinoma.
The Journal of Cancer Research, 3(1), 1-29.

Encyclopaedia Britannica (11th ed., 1911), hasta ,Creosote” i ,Naphthalene”.
https://en.wikisource.org/wiki/1911_Encyclop%C3%Aédia_Britannica/Creosote

Historical review of the causes of cancer. (2016). World Journal of Clinical Oncology.
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4734938/

Creosote (przeglad). (2024). HAL. https://hal.science/hal-04602975 /file /Creosote.pdf

International Agency for Research on Cancer (IARC). Benzo[a]pyrene Monographs
(kancerogen grupy 1).

Klasyczna literatura farmakognostyczna i farmaceutyczna

Dragendorff, G. (1898). Die Heilpflanzen der verschiedenen Vélker und Zeiten. Stuttgart:
Enke.

Dziegcie i smoty lecznicze — Pix seu Pyroleum - dr Henryk Rozariski - s. 33


https://web.archive.org/web/20120705204345/http:/luskiewnik.strefa.pl/pix/index.htm
https://web.archive.org/web/20120705204345/http:/luskiewnik.strefa.pl/pix/index.htm
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/
https://powo.science.kew.org/
https://www.worldfloraonline.org/
https://doi.org/10.1039/jr9330000395
https://en.wikisource.org/wiki/1911_Encyclop%C3%A6dia_Britannica/Creosote
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4734938/
https://hal.science/hal-04602975/file/Creosote.pdf

Hager, H. i in. Hagers Handbuch der Pharmazeutischen Praxis (kolejne wydania).
Madaus, G. (1938). Lehrbuch der biologischen Heilmittel. Leipzig: Thieme.
Oesterlen, F. Handbuch der Heilmittellehre.

Penzoldt, F. Lehrbuch der klinischen Arzneibehandlung.

Thoms, H. Handbuch der praktischen und wissenschaftlichen Pharmazie.
Tschirch, A. Handbuch der Pharmakognosie.

Wichtl, M. (red.). Teedrogen und Phytopharmaka. Stuttgart: Wissenschaftliche
Verlagsgesellschaft.

Zroédta farmaceutyczne

Coal Tar (Exorex) Lotion — Summary of Product Characteristics (SmPC). (2023). electronic
Medicines Compendium. https://www.medicines.org.uk/emc/product/10069/smpc

Linotar Gel 1% for Psoriasis and Eczema. (b.d.). https://linotar.com

Dziegcie i smoty lecznicze — Pix seu Pyroleum - dr Henryk RoZariski - s. 34


https://www.medicines.org.uk/emc/product/10069/smpc
https://linotar.com/

