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Punkt wyjscia: prawna proznia i blad nazewniczy

W polskim porzadku prawnym zielarz i fitoterapeuta nie sa zawodami regulowanymi. Figuruja
wylacznie w klasyfikacji zawoddéw i specjalnosci, wprowadzonej rozporzadzeniem Ministra Pracy i
Polityki Spotecznej z 7 sierpnia 2014 roku, gdzie widniejq pod jednym potgczonym kodem 323012 jako
»zielarz-fitoterapeuta”, w grupie 323 obejmujacej praktykujacych niekonwencjonalne lub
komplementarne metody terapii, obok naturopaty (kod 323009). Sama obecno$¢ w wykazie nie reguluje
ani Sciezki ksztalcenia, ani uprawnien, ani odpowiedzialno$ci zawodowej. To jest ta proznia, w ktérej,
jak zauwazam od lat na blogu ,,Medycyna dawna i wspotczesna" (rozanski.li), bujnie ro$nie witasnie to,

co ustawodawca pozniej prébuje $ciga¢ zakazami.

Uwazam, i pisatem o tym wielokrotnie, ze samo ztaczenie w wykazie nazwy ,zielarz-fitoterapeuta" bylo
bledem. Wciaga ono zielarza w sfere leczenia i czyni jego ustugi prawnie niepewnymi, a jednocze$nie
rozmywa odpowiedzialno$¢ fitoterapeuty, ktory realnie wkracza w medycyne. W artykule ,,Moje
rozterki nad zawodem zielarza, fitoterapeuty i naturopaty" wskazywalem, ze terapia i leczenie s3
domena profesjonalistow sfery zdrowia, a nie rzemiosta, i ze izba rzemieSlnicza nie ma tytulu do
egzaminowania w zawodzie zwigzanym z leczeniem. Ustawa o rzemiosle wprost wylacza z rzemiosta
ustugi lecznicze. Punktem wyjscia kazdej rozsadnej regulacji musi wiec by¢ rozdzielenie tych dwéch

profesji, a nie ich dalsze zlepianie.

Rozroznienie pojec

Porzadek zaczyna sie od definicji. Zielarstwo to uprawa, pozyskiwanie, suszenie, przechowywanie i
przetwarzanie surowca zielarskiego, czyli dzialalno$¢ blizsza farmacji stosowanej, ogrodnictwu i
towaroznawstwu niz terapii. Zielarstwo nie jest tozsame z ziotolecznictwem. Zielarz wytwarza i ocenia
surowiec, prowadzi jego identyfikacje botaniczng i analize jako$ciowa, ale nie stawia rozpoznania i nie

prowadzi chorego.

Fitoterapia to metoda leczenia preparatami roslinnymi, a fitoterapeuta jest w istocie osoba leczacg. Samo
pojecie fitoterapii ma rodowdd $cisle lekarski. Termin phytothérapie wprowadzit francuski lekarz Henri

Leclerc (1870-1955) w 1913 roku, a rozwingl go w dziele Précis de phytothérapie z 1922 roku.



Fitoterapeuta dobiera preparat do jednostki chorobowej, uwzglednia dawke lecznicza i toksyczna,
interakcje z lekami syntetycznymi, przeciwwskazania i stan pacjenta. To jest czynnos¢ z pogranicza

medycyny i farmakologii klinicznej, nie za$ obr6t towarem.

Naturopatia, dla porzadku, opiera sie na diecie i czynnikach fizycznych stymulujacych samoleczenie, i
stanowi trzecia, odrebng kategorie, ktérej w tym eseju nie rozwijam, cho¢ jej uregulowanie widze

analogicznie.

Z tego rozroznienia plynie cala reszta. Zielarz i fitoterapeuta ro6znig sie przedmiotem dzialania,
poziomem ryzyka dla pacjenta i wymagang kompetencja. Dlatego wymagaja dwo6ch odrebnych sciezek
ksztalcenia i dwéch r6znych trybéw nadzoru.

Zielarz: zawod szkolny, od poziomu Sredniego do wyzszego

Zielarza widze jako zawdd szkolny w pelnym tego stowa znaczeniu, wpisany do klasyfikacji zawodéw
szkolnictwa branzowego. Wpisanie zawodu do wykazu zawodow szkolnych otwiera droge ksztalcenia w
technikach i branzowych szkotach, z egzaminem zawodowym przed okregowa komisja egzaminacyjna i
z tytulem technika zielarza. To rozwigzanie ma dwie zalety. Po pierwsze, daje panstwowy,
weryfikowalny standard kwalifikacji zamiast zaswiadczen wystawianych przez przypadkowych

organizatoréw komercyjnych kurséw. Po drugie, otwiera naturalng $ciezke awansu.

Absolwent szkoty sredniej méglby kontynuowa¢ ksztalcenie na uczelni, uzyskujac tytul zawodowy
inzyniera, a nastepnie magistra, na kierunkach pokrewnych, na ktérych wyklada sie botanike
farmaceutyczng, farmakognozje, chemie produktéw naturalnych, uprawe rodlin leczniczych,
towaroznawstwo zielarskie i podstawy fizjologii oraz toksykologii. Powstalby w ten sposéb spéjny ciag:

technik zielarz, inzynier, magister, z rosngcym zakresem kompetencji i samodzielnosci.

Nadzor nad tak rozumianym zielarstwem rozklada sie w sposéb naturalny, cho¢ niejednolity.
Ksztalcenie na poziomie $rednim nalezy do Ministerstwa Edukacji Narodowej, bo to ono prowadzi
rejestr zawodow szkolnictwa branzowego i system egzaminéw zawodowych. Ksztalcenie na poziomie
wyzszym, inzynierskie i magisterskie, nalezy do resortu nauki i szkolnictwa wyzszego. Sama produkcja
surowca, czyli uprawa i pozyskiwanie ze stanu naturalnego, wchodzi w kompetencje resortu rolnictwa, a
w czesci dotyczacej pozyskiwania gatunkow dziko rosnacych takze resortu srodowiska. To rozproszenie
nie jest wada, jesli kompetencje zostana wyraznie rozgraniczone. Zielarstwo z natury taczy rolnictwo,

przetworstwo i handel, i stusznie podlega tym resortom, ktére te dziedziny nadzoruja.

Fitoterapeuta: zawod medyczny, poziom wyzszy, samorzad i rejestr

Fitoterapeuta to inna kategoria, bo wkracza w medycyne. Tu poziom ksztalcenia musi by¢ wyzszy,
uniwersytecki lub podyplomowy, a wejScie do zawodu poprzedzone egzaminem panstwowym
przeprowadzanym w akredytowanych uczelniach prowadzacych kierunki medyczne, farmaceutyczne lub
pokrewne. Kandydat powinien wykaza¢ sie wiedza z fitofarmakologii, farmakognozji, fitochemii,
patologii, botaniki roslin leczniczych, toksykologii i bromatologii, a wiec znacznie szersza niz minimum

opisane w obecnej charakterystyce zawodu przez resort pracy.

Skoro fitoterapeuta leczy, musi tez odpowiada¢ za to jak lekarz i farmaceuta, w ramach
odpowiedzialnosci zawodowej. Rejestr osob uprawnionych powinny prowadzi¢ okregowe izby zielarzy i



fitoterapeutéw, ewentualnie afiliowane przy izbach aptekarskich, a w czesci dotyczacej dziatalnosci
leczniczej wspolpracujace z izbami lekarskimi. To izba, nie urzad i nie organizator Kkursu,
weryfikowataby kwalifikacje, prowadzila liste uprawnionych, rozpatrywata skargi i orzekata w
sprawach odpowiedzialno$ci zawodowej. Taki samorzad zawodowy jest jedynym rozwigzaniem, ktére
oddziela kompetentnego fitoterapeute od naciggacza moca wyksztalcenia i odpowiedzialnosci, a nie

moca uznaniowej decyzji administracyjne;j.

Nadzo6r merytoryczny nad zawodem fitoterapeuty widze po stronie Ministerstwa Zdrowia, bo to zawod
sfery zdrowia, wykonywany w razie potrzeby we wspotpracy z lekarzem. Odpowiedz na pytanie, kto ma
sta¢ na strazy zawodu, nie brzmi wiec ,,jeden resort", lecz raczej: resort zdrowia dla fitoterapeuty i dla
ram samorzadu zawodowego, resort edukacji oraz nauki i szkolnictwa wyzszego dla ksztalcenia, resort
rolnictwa i Srodowiska dla surowca. Kluczem jest jasne rozgraniczenie tych kompetencji ustawa, tak by
zaden obszar nie pozostat bezpanski i by zaden organ nie rozstrzygat w sprawach, do ktérych nie ma

kompetencji merytorycznej.

Zakres czynnosci: gdzie konczy sie zielarz, gdzie zaczyna fitoterapeuta

Sens rozdzielenia zawod6ow wida¢ najlepiej w opisie ich kompetencji.

Zielarz uprawia i pozyskuje rosliny lecznicze, identyfikuje surowiec botanicznie i makroskopowo,
prowadzi jego suszenie, przechowywanie i standaryzacje, wykonuje podstawowe analizy jakoSciowe, w
tym chromatografie cienkowarstwowa (TLC, thin-layer chromatography), ocenia czysto$¢ i
zanieczyszczenia surowca, sporzadza mieszanki ziotowe do celéw spozywczych i kosmetycznych oraz
prowadzi obrét surowcem i wyrobami zielarskimi. Doradza w zakresie surowcow dostepnych bez
ograniczen, o dzialaniu fagodnym, przeznaczonych do samoleczenia drobnych dolegliwosci. Nie stawia
rozpoznania choroby, nie prowadzi terapii choréb powaznych i nie wydaje surowcow silnie dziatajacych

poza kontrola.

Fitoterapeuta dobiera i prowadzi leczenie preparatami roslinnymi, ustala dawkowanie lecznicze z
uwzglednieniem masy ciata, wieku i stanu pacjenta, ocenia interakcje z lekami syntetycznymi,
rozpoznaje przeciwwskazania i objawy niepozadane, monitoruje przebieg terapii i, w sytuacjach
przekraczajacych jego kompetencje, kieruje pacjenta do lekarza. Moze operowa¢ surowcami silnie
dziatajacymi w zakresie okreSlonym przepisami, we wspOipracy z lekarzem lub farmaceuty. Jego
dziatanie dotyczy konkretnego chorego, nie zas obrotu towarem.

Granica jest wiec czytelna. Zielarz odpowiada za surowiec i jego jako$¢, fitoterapeuta za jego
zastosowanie u pacjenta. Tam, gdzie dzi$ przebiega ona przypadkowo i zalezy od dobrej woli praktyka,

ustawa powinna ja wyznaczy¢ wyraznie.

Wzorzec szwajcarski: zawod, dyplom federalny, samorzad branzowy

Szwajcaria pokazuje, ze fitoterapie mozna uregulowac¢ jako czes$¢ uznanego panstwowo zawodu, bez
wchlaniania jej przez medycyne akademicka i bez spychania w szarg strefe. Naturopata w Szwajcarii,
czyli Naturheilpraktiker, moze uzyska¢ dyplom federalny, Naturheilpraktiker/in mit eidgendssischem

Diplom, po zdaniu wyzszego egzaminu zawodowego (hchere Fachpriifung). Egzamin i standard zawodu



prowadzi organizacja branzowa OdA AM, czyli Organisation der Arbeitswelt Alternativmedizin
Schweiz, a wiec samorzad zawodowy, nie urzad.

Dyplom obejmuje cztery kierunki: medycyne ajurwedyjska, homeopatie, tradycyjnag medycyne chinskq
(TCM) oraz tradycyjna europejska naturoterapie (TEN, Traditionelle Europdische Naturheilkunde). To
wiasnie w ramach TEN miesci sie fitoterapia, czyli Phytotherapie i Pflanzenheilkunde, obok dietetyki,
poradnictwa zywieniowego, hydroterapii i technik manualnych. Wejscie do zawodu wymaga
wyksztalcenia co najmniej $redniego, wieloletniego szkolenia modutowego i praktyki zawodowej,
udokumentowanych studiéw przypadkéw oraz niekaralnosci. Istotne jest, ze standard i egzamin trzyma

sSrodowisko zawodowe, a panstwo uznaje dyplom.

Model szwajcarski dostarcza wiec dwdch elementéw, ktére proponuje przenie$¢ na grunt polski:
uznanego panstwowo dyplomu poprzedzonego egzaminem oraz samorzadu zawodowego jako
gospodarza standardu i egzaminu. Warto doda¢, ze wieloletnie badania nad roslinami leczniczymi
prowadze miedzy innymi w Szwajcarii, jako wieloletni stypendysta tamtejszej fundacji, i model ten
obserwuje z bliska.

Wzorzec bulgarski: ustawa o roslinach leczniczych i lista gatunkow

Bulgaria daje wzorzec innego rodzaju, uzupehiajacy, nie zas zastepujacy szwajcarski. Bulgarska ustawa
o roslinach leczniczych (3akoH 3a neueOHUTE pacTeHusi, obowigzujaca od 2000 roku) reguluje ochrone,
pozyskiwanie i obrot roslinami leczniczymi. Do ustawy dolaczony jest zalacznik, czyli wykaz gatunkow
ro$lin leczniczych objetych jej przepisami. Ustawa definiuje role pozyskiwacza zi6} (6bunko3zarorsuten) i
punktu skupu (OGwWiKo3aroTBUTENEH TYHKT), wprowadza obowigzek dokumentowania pochodzenia
surowca oraz zaswiadczen wydawanych przez gminy, a nadzor nad catoscia sprawuje resort Srodowiska
i wod.

Trzeba tu zachowac rzetelnos¢ i zasygnalizowac rozbiezno$¢, bo ma ona znaczenie. Bulgarski akt jest w
pierwszym rzedzie ustawa o ochronie zasobu przyrodniczego i o obrocie surowcem, a nie ustawa
regulujaca zawdd terapeuty. Nie nalezy wiec oczekiwa¢, ze rozwigze on kwestie kompetencji
fitoterapeuty. To, co z niego warto zapozyczy(, to sama idea ustawowej listy gatunkéw roslin
leczniczych, prowadzonej i aktualizowanej urzedowo, oraz uporzadkowanie tancucha od pozyskania
surowca do obrotu. Ochrona zawodu leczacego wymaga natomiast raczej wzorca szwajcarskiego.
Rozsadna regulacja polska powinna polaczy¢ oba: bulgarska idee wykazu rodlin z szwajcarskim
modelem zawodu i dyplomu.

Polska lista roslin leczniczych: propozycja tréjstopniowa

Idac za bulgarskim pomystem wykazu, ale dostosowujac go do celu ochrony pacjenta, proponuje liste
ros$lin leczniczych o strukturze trdjstopniowej. Nawigzuje ona zreszta do klasycznego,
farmaceutycznego podzialu Srodkéw na trucizny (venena), srodki silnie dzialajace (separanda) i
pozostate, znanego z dawnych farmakopei i podrecznikéw, u autoréw takich jak Hager czy Georg
Dragendorff (1836-1898).

Kategoria pierwsza obejmowataby rosliny swobodnego obrotu, o dziataniu tagodnym, stosowane jako
zywnos¢, przyprawy i herbatki, dostepne bez ograniczen. Naleza tu na przyktad Melissa officinalis L.,



Mentha piperita L. czy Matricaria chamomilla L.

Kategoria druga obejmowalaby rosliny wydawane i stosowane w ramach porady zielarza lub
fitoterapeuty, o wyraznym dziataniu farmakologicznym i wymagajace znajomo$ci dawkowania oraz
przeciwwskazan, na przyklad Valeriana officinalis L., Hypericum perforatum L. (ze wzgledu na

interakcje) czy Frangula alnus Mill.

Kategoria trzecia obejmowataby roéliny silnie i toksycznie dzialajace, zawierajace substancje silnie
dziatajace, dostepne wylacznie na recepte lub w obrocie aptecznym, poza swobodnym obrotem
zielarskim. Nalezg tu klasyczne rosliny trujace i silnie dzialajgce: Digitalis purpurea L. i Digitalis lanata
Ehrh. (glikozydy nasercowe), Atropa belladonna L. (alkaloidy tropanowe), Aconitum napellus L.

(akonityna), Colchicum autumnale L. (kolchicyna) czy Convallaria majalis L.

Taka lista, prowadzona i aktualizowana urzedowo, dawataby zielarzowi jasny obszar swobodnego
dziatania, fitoterapeucie obszar dzialania pod jego odpowiedzialno$cia zawodowa, a substancje
najgrozniejsze pozostawiataby w rekach lekarza i farmaceuty. Rozstrzygataby przy tym spory, ktére dzis
tocza sie bez podstawy, o to, co zielarzowi wolno, a czego nie.

Dlaczego to lepsza ochrona pacjenta niz sam zakaz

Wracam na koniec do mysli, ktéra rozwijalem obszernie przy okazji uchwalonej w 2026 roku
nowelizacji ustawy o prawach pacjenta, nazwanej w debacie ,,Lex Szarlatan". Paradoksalnie najwieksza
ochrong pacjenta nie jest kolejny zakaz, lecz uporzadkowanie zawodéw, ktére dzi§ dziataja w prawnej
prézni. Znaczna czeS¢ patologii, ktore taka ustawa chce zwalczad, czyli nielegalne leczenie, obrét
nielegalnymi preparatami, bezpodstawne oswiadczenia zdrowotne, jest juz zakazana obowigzujacym
prawem, od ustawy o zawodach lekarza, przez Prawo farmaceutyczne, po przepisy o bezpieczenstwie

zywnosci. Realnym problemem bywa nie brak przepisu, lecz brak jego egzekwowania.

Uregulowany zawdd, z programem ksztatcenia, egzaminem w akredytowanej uczelni, jasnym zakresem
czynnosci i samorzadem prowadzacym rejestr, chroni pacjenta skuteczniej niz jakikolwiek zakaz.
Oddziela bowiem kompetentnego fitoterapeute i rzetelnego zielarza od naciggacza mocg wyksztatcenia i
odpowiedzialno$ci zawodowej, a nie moca uznaniowej decyzji urzedu, ktéry z natury rzeczy nie
dysponuje kompetencja merytoryczng w farmakognozji, fitochemii i fitoterapii. Rozdzielenie zawodu
zielarza i zawodu fitoterapeuty, oparcie ksztalcenia na szkole S$redniej i wyZszej, powierzenie
egzaminow uczelniom, a rejestru samorzadowi, oraz wprowadzenie ustawowej listy roslin leczniczych,
to jest droga, ktérg uwazam za wlasciwg. Pariistwo powinno chroni¢ chorego przed klamstwem, ale robi¢

to przez porzadek i kompetencje, nie przez zakaz i monopol jednego paradygmatu.
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